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 يناعی .نیج يف للخ نیدلاولا لاك ىدل نوكی امدنع لافطلأا ىلإ لقتنی وأ اًینیج ثروُی روّطتم ردان بارطضا وھ يبموب ضرم
 لیلحتل ایرورض میزنلاا اذھ دعُی .زاتلاملا ضمح وأ ،)GAA( زادیزوكولغ افلأ ضمح ىمّسُی میزنإ يف صقن نم يبموب ىضرم
 ؛تلاضعلا ایلاخ يف ةریبك تایمكب نیجوكیلجلا مكارتی امدنع .تلاضعلا ایلاخ يف نزخمُلا ركسلا نم عون وھو ؛نیجوكیلجلا
 نیزختلا بارطضا" ـب اضًیأ ضرملا ةیمست ببس دوعت .حیحص لكشب لمعلا ىلع ةرداق ریغ تلاضعلا حبصتو ایلاخلا مطحتت
 يھ ةنزخمُلا ةداملا نأ امبو .)موزوزیللا( لاحلا میسجلا ىمسُی ةیلخلا نم ءزج يف دجوی میزنلإا اذھ نأ ىلإ "يموزوزیللا
 بارطضا" ـبً اضیأ ھتیمست ببس دوعتو .)GSD( "نیجوكیلجلا نیزخت بارطضا" ـب اضًیأ يبموب ضرم ىلإ راشی ؛نیجوكیلجلا
 ةعاضرلا ةلحرم نیب ام تقو يأ يف رھظت دق ضرملا اذھ ضارعأ نأ نم مغرلا ىلع .تلاضعلا ىلع رثؤی ھنأ ىلإ "تلاضعلا
 يعیبطلا خیراتلا بیتكلا اذھ فصیس .رمعلا نم ةمدقتم ةلحرم يف وأ ةعاضرلا ةلحرم يف امإ ىضرملا صخشُی ؛جضنلا ىتحو
 ئطبی ملاعلا لوح نادلبلا مظعم يف ھیلإ لوصولا نكمی اًیراجت حاتم جلاع كانھ نأ ةظحلام ىجرُی .ھجلاع مدع دنع يبموب ضرمل
 .ىرخأ تابیتك يف كلذ ةشقانم متتس .ىضرملا نم دیدعلا ىدل يبموب ضرم مّدقت فقوی وأ

 ةیمظع تلاضع

 تلاضعلا فایلأ نم ةمزح

 ةیلضع تافیل

 ةاونلا

 موزوزیللا

 نیجوكیلجلا

 نوزخم
 ةیموزوزیللا

 ةباصم ةیلضع )ایلاخ( فایلأ ةیعیبط ةیلضع )ایلاخ( فایلأ

 أدبی .ةیلضعلا فایللأا نم مزح نم ةیلخ لك نوكتت .مزح يف )فایللأا وأ( تلاضعلا ایلاخ عمجتت
 ببسی اذھو .)موزوزیللا( لاحلا میسجلا ىمّسُی ةلضعلا ةیلخ نم ءزج يف مكارتلا يف نیجوكیلجلا
 ىلإ يدؤی امم ةیلخلا نم ةریبك ةحاسم ةیاھنلاب لغشتل )تایموزوزیللا( لاحلا تامیسج راشتنا
  .تلاضعلا ایلاخل ررضلا نم اًدیزم ببسیو ایلاخلا نم نیجوكیلجلا برّستی دق .اھریمدت
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 :ةعئاشلا ةلئسلأا
 
 

 ؟ةرم لولأ ضارعلأا ھیف رھظت يذلا رمعلاب يبموب ضرم ةدش نیب ةلصلا ام :س
 ةجسنلأا يف نیجوكیلجلا نم رمتسملا مكارتلا اصًوصخ ؛ضرملا روّطت ىرجم سفنب يبموب ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا عیمج رّمی :ج
 يف يدیلقتلا يلوفطلا صیخشتلا كانھ :نیلكش ذخأت يبموب ضرم نم ةعساولا ةلسلسلا .تلاضعلا يف يجیردت فعض ىلإ يدؤی امم ةیلضعلا
 ھیف ترھظ يذلا رمعلا بسح يبموب ضرم ةدش فلتخت .ةلسلسلا نم رخلآا بناجلا ىلع روھظلا رخأتملا صیخشتلاو ةلسلسلا نم داحلا فرطلا
 .ضرملا روّطت لدعمو ؛)يبلقلاو ؛يسفنتلا ؛يلكیھلا( يلضعلا رثأتلا ةدحو وضعلا رثأت ىدمو ضارعلأا
 
 :يلاتلا وحنلا ىلع يبموب ضرم فّنصُی ،ةدحوم تاحلطصم داجیلإ ةلواحم يف

 يدیلقتلا يلفطلا يبموب ضرم •
 يدیلقتلا ریغ يلفطلا يبموب ضرم •
 روھظلا رخأتم يبموب ضرم •

 
 ؟يدیلقتلا ریغو يدیلقتلا يلفطلا يبموب ضرم ضارعأو تاملاع ام :س
 .ةایحلا نم ىلولأا ةتسلا رھشلأا للاخ رھظی امً ةداعو ،ةایحلل اًدیدھتو ةیناودع ضرملا لاكشأ رثكأ وھ اذھ :يدیلقتلا يلفطلا يبموب ضرم :ج
 تلاضع رتوتب يبموب ضرمب نوباصملا لافطلأا يناعی .ھیلع احًوضو رثكلأا ةملاعلا وھ )يلضعلا للاتعلاا( دیدشلا تلاضعلا فعض دعُی

 نودقفی دقو ؛ًائیطب مھیدل ةیكرحلا تاراھملا باستكا نوكی ةداعلا يف .مھسوؤر عفر نوعیطتسی لاو نیلقاثتم نودبیو ؛)رتوتلا صقن( فیعض
 .ةعرسب تلاضعلا فعض روّطتی .فوقولا وأ فحزلا وأ سولجلا ملعت نم آدبأ نونكمتی لا دق .اًقباس اھوبستكا نونوكی يتلا ةیكرحلا تاراھملا
 ةماخض( امًخضتم ناسللا حبصیو ،)دبكلا مخضت( دبكلا مخّضتیو ،)بلقلا ةلضع مخضت( بلقلا مخضتی .ةیاغلل اًبعص علبلاو صملاو سفنتلا حبصُی
 تلاكشم نم نوناعیو )ومنلا قیقحت يف لشفلا( عقوتملا لدعملا بسح ومنلا وأ نزولا باستكا ضرملاب نوباصملا عضرلا عیطتسی لا دقو .)ناسللا
 ةافولا ىلإ يدؤی يبموب ضرم نم لكشلا اذھ نإف ،ھجلاع متی مل اذإ .يسفنتلا زاھجلاو بلقلا لشف ىلإ بلقلا ةلضع فعض ةدایز يدؤت .سفنتلا يف
 .ضرملا لاكشأّ دشأ لكشلا اذھ ربتعی .ةایحلا نم ىلولأا ةنسلا يف
 
 .يلقعلا ومنلا ىلع ضرملل ریثأت يأ رھظی لا
 
 ،)سولجلاو جرحدتلا لثم( ةیكرحلا تاراھملا رخأت ةئیھ ىلع نوكیو ؛ةنسلا رمعب لكشلا اذھ رھظی ةداعلا يف :يدیلقتلا ریغ يلفطلا يبموب ضرم
 ةلاح يف ثدحی يذلل ھباشم يبلق لشف ىلإ يدؤی دق امم ،)بلقلا مخضت( يعیبطلا نم ربكأ بلقلا مجح نوكی دق .يجیردتلا تلاضعلا فعضو
 ضعب دنع اًدج لیلق ھیلع رثأتـلا نوكی وأ ضعبلا دنع بلقلا رثأتی لا دق .ةعرسلا سفنب روطتلا لدعم نوكی لا دق ؛ضرملاب ارًرضت رثكلأا عضرلا
 ،ةریطخ سفنت تلاكشم ىلإ تلاضعلا فعض يدؤی نأ نكمی .ضرملل ةیساسلأا ةملاعلا ركبم تقو يف تلاضعلا يف فعضلا نوكی ،ىضرملا
 .ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف طقف نوشیعیس يبموب ضرم نم عونلا اذھب نیباصملا لافطلأا نإف ،ھجلاع متی مل اذإو
 

 ؟روھظلا رخأتم يبموب ضرم ضارعأو تاملاع ام :س
 هذھ ضعب رھظت دق ،كلذ عمو .دشرلا نس وأ ؛ةقھارملا وأ ؛ةلوفطلا ةلحرم ىتح ةحضاو روھظلا رخأتملا يبموب ضرم تاملاع نوكت لا دق :ج
 ةیلامتحا نوكتو ضرملل ةیلفطلا لاكشلأا نم ةّدح فخأ روھظلا رخأتم يبموب ضرم نوكی ةداعلا يف .رمعلا نم ىلولأا ةنسلا يفً اركبم ضارعلأا
 تلاضع اصًوصخ ؛تلاضعلا يف يجیردت فعض نم ةرخأتم ةلحرم يف ضرملاب نوصخشُی نیذلا صاخشلأا مظعم يناعی .لقأ بلقلا رثأت
 .سفنتلاب مكحتت يتلا تلاضعلا كلذ يف امب ؛عذجلاو نیقاسلا
 
 
 
 دنع مھرمع سفنب نیرخلآا لافطلأا ةاراجم يف ةبوعص ةلوفطلا ةلحرم للاخ ةرم لولأ يبموب ضرم ضارعأ مھیلع رھظت نیذلا كئلوأ ھجاوی دق
 .رھظلا لفسأ ملأ نم يناعی مھضعبو .مللاسلا دوعص وأ نیرامتلا ةسرامم دعب جّیھت وأ ةلوھسب بعتلاب نوغلابلا رعشی دق .ةیندبلا ةطشنلأا ةسرامم
 ،تلاضعلا فعض ةدایز عم .روھظلا رخأتم يبموب ضرم يف ،يلفطلا يبموب ضرمل يدیلقت ضرع وھو ،دبكلا وأ بلقلا مخضت ظحلاُی ام ارًدان

 .دعاسملا يعانطصلاا سفنتلا ىلإ نوجاتحی دقو ةكرحتملا يساركلا مادختسا يف ىضرملا أدبی ام اًبلاغ
 
 ؛ةرشابم بلقلاو نیتئرلا تحت زجاحلا باجحلا ةلضع عقت .زجاحلا باجحلا يھو سفنتلل اھمدختسن يتلا تلاضعلا مھأ دحأ ىلع يبموب ضرم رثؤی
 عادص كلذ نع جتنیو ؛مونلا ءانثأ يف اصًوصخ ،بعصأ سفنتلا حبصی زجاحلا باجحلا فعضی امدنع .نطبلاو ردصلا يتقطنم نیب لصفتو

 ةیسیئرلا فعضلا تاملاع نم يأ لبق ضرملا ىلع رھظی لیلد لوأ زجاحلا باجحلا فعض نوكی تلااحلا ضعب .راھنلا للاخ ساعنلاو يحابص
 ."يبموب ىضرم ىدل سفنتلا تلاكشم" نونعملا بیتكلا عجار ،ةدعاسملا ةیوھتلا لوح دیزملا ةفرعمل .ىرخلأا
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 يف ملاآ نم صاخشلأا يناعی دق .ةیداھتم وأ ةلیامتم ةیشم ببسُی امم ،نیكرولا وأ نیقاسلا فعض يبموب ضرمل ةعئاشلا ىرخلأا تامسلا نم
 اًبلاغ ،رمعلا يف لافطلأا مدقت عم .ىرخلأا ومنلا لحارم قیقحت وأ ،يشملا وأ ،فوقولا وأ ،فحزلا لافطلأا مّلعتی لا دق .رركتم طوقسو تلاضعلا
 .غولبلا ةلحرمل رمتسی يذلا )بناجلا ىلإ بناج نم ءانحنلاا( فنجلا وأ ،)ءابدحلا( بادح ،)لیخلا سعق( سعق :يرقفلا دومعلا ءانحناب نوباصُی ام
 
 .مھریغ نم فخأ ضارعأ نم نوناعی نیغلابلاو لافطلأا ضعب نأو فلتخم لدعمب ضرملا مقافت نم يناعی صخش لك نأ ركّذتت نأ مھملا نم
 .رمعلا نم سداسلا ىلإ يناثلا دقعلا نم نیغلابلا ىدل روھظلا رخأتم يبموب ضرم رھظی نأ نكمی
 

 ؟روھظلا رخأتم يبموب ضرمل ةمھم ةمس بعتلا لھ :س
 قلت مل بیرق تقو ىتح .ىضرملا ةایح ىلع قیعم ریثأت ھل نوكی دقو يبموب ضرمب نیباصملا نیغلابلا ىدل ثودحلا رركتم ضرع وھ بعتلا :ج
 ةدش سایقم دعُی .دیدشلاو لدتعملا يبموب ضرمب نیباصملا نیغلابلا ىضرملا نیب بعتلا رشتنی .مظنم لكشب مّیقت ملو مامتھا يأ بعتلا ضارعأ
 نیتلاحلا لاكل نلأ ،يریرسلا بائتكلااو بعتلا نیب زییمتلل بعتلا ةدش سایقم ممصُ .يبموب ىضرم ىدل بعتلا مییقت يف ةدیفم ةادأ )FSS( بعتلا
 .ھیدل بعتلا ىوتسم مییقت كراشملا نم بلطتی ریصق نایبتسا ىلع ةباجلإا نم FSS سایقم فلأتی .ضارعلأا سفن
 
 ریثأت بعتلا لثم ةیكرحلا ریغ تلاكشملل نوكی نأ نكمی ،يسفنتلا زاھجلا تلاضعو يمظعلا لكیھلا فعضب ةقلعتملا ضارعلأا ىلإ ةفاضلإاب

 نیحرتقم نیفیرعت كانھ .ةیعوضوم ریغو ةددحم ریغ ىوكش نوكی ام اًبلاغ ھنلأ ،بعتلا دیدحت بعصلا نم .ىضرملا ةایح ىلع ةقاعإو قیمع
 ."اھتلصاوم وأ ةیعوطتلا ةطشنلأا ءدب يف ةبوعصلا"و "امھیلك وأ يندبلا وأ يلقعلا قاھرلإا وأ فعضلا وأ رمتسملاو دیدشلا بعتلا" امھو بعتلل

 ھنع غلابلإا متی ملو يبموب ضرم يف ریبك مامتھاب ظحی مل ھنأ لاإ ،ةنمزملا تابارطضلاا نم دیدعلا يف رركتم ضرع بعتلا نوك نم مغرلا ىلع
 .عطقتم لكشب لاإ
 
 رود ةشقانم تمت ،ارًخؤم تمت ةعجارم يف .يبموب ضرم يف ةرثكب ھتظحلام ببس ةفرعم مھملا نم ،بعتلل نكمم جلاع لضفأ ىلع لوصحلل
 فعض نع جتانلا ،بعتلل يطیحملا ببسلا نوكی دق ،يبموب ضرم يف .ةیبصعلا تابارطضلاا يف "ةیشماھلا"و "ةیزكرملا" بعتلا تانوكم
 يدؤی .يبموب ىضرم ھنم يناعی يذلا بعتلاب ةقیثو ةلص سفنتلا تلاضع بیصی يذلا فعضلل نأ امك ً.لاامتحا رثكلأا ریسفتلا وھ ،تلاضعلا
 .راھنلا يف ساعنلاب روعشلاو بعتلا ببسی هرودب يذلاو ،مونلا يف عطقت ىلإ يسفنتلا زاھجلا يف روصقلا
 
 .ضرملا ةدمب ةقلاع ھل سیلو ؛ةدیدشلاو ةطسوتملا تلااحلا وذ ىضرملا ىدل رھظیو ؛يبموب ضرمب نیباصملا نیغلابلا نیب اًدج بعتلا عیشی
 ثحبلا نم دیزم ىلإ ةجاح كانھ نأ لاإ ،يبموب ضرمب نیباصملا نیغلابلا ىضرملا ىدل بعتلا مییقتل ةدیفم ةادأ بعتلا ةدش سایقم نأ نم مغرلاب
 .ھجلاع فادھأ دیدحتو ةیضرملا ةیجولویسفلا ةیللآا نع فشكلل
 

 ؟روھظلا رخأتم يبموب ضرم ضارعأ نم مللأاو بعتلا دعُی لھ :س
 نم ةدمتسملا تانایبلا ترھظأ .ىضرملا ةایح ىلع يوق ریثأت امھیدل ھنأ لاإ ،يبموب ضرمب ناددحم اسیل بعتلاو مللأا نأ نم مغرلا ىلع :ج
 %46 نأو ؛بعتلا نم اوناع حسملا يف اوكراش نیذلا ىضرملا نم 76% 2عجرملانأ يس مإ سمسارإ -ةیلودلا يبموب ةیعمج ھب تماق يذلا حسملا
 .نیقاسلاو نیعارذلا ىلعأ يف اصًوصخو ،مھداسجأ نم رثكأ وأ ةقطنم يف "امئاد" وأ "ةداع" مللأاب اورعش مھنم
 
 سایقم مادختساب لیصفتلا نم دیزمب نیغلابلا ىضرملا ىدل بعتلا ةسارد تمت امنیب ،يبموب ضرم يف مللأا ىلع ثاحبلأا نم دیزملا ءارجإ متی مل

 نیرثأتم نولازی لا نیذلا ىضرملا نیب اضًیأ نكلو ،ةدشب نیررضتملا ىضرملا نیب طقف اًدوجوم نكی مل بعتلا نأ حضتاو .)FSS( بعتلا ةدش
 نیباصملا نیغلابلا ىضرملا نیب مھم لوأ ضرع اضًیأ وھ بعتلا نأ ةظحلام مھملا نم .ةدودحم ىرخأ ىواكش مھیدل ناكو ضرملاب فیفخ لكشب
 .يبموب ضرمب
 
 حارتقا متو بعتلا ةشقانم مت ،1ارًخؤم مت ضارعتسا يف .يبموب ضرمل مھم ضراع بعتلا ربتعی اذامل فرعن نأ بجی ،بعتلل جلاع لضفأ دیدحتل
 هردصم نوكی دق بعتلا نم معأ روعشب ىضرملا رعشی ،ىرخأ ةھج نم .اھقاھرإ ةدایز ىلإ يدؤی يذلا تلاضعلا فعض وھ حجرلأا ىلع ھببس نأ
 نم دیزمل ةجاحلا رھظت ،يبموب ضرم يف بعتلا ببس نع ةلیلقلا انتفرعم لظ يف .طرفملا يندبلا داھجلإا عنمل غامدلا نم ةعجارلا ةیذغتلا تایلآ
 .عوضوملا لوح ثوحبلا
 
 يف عطقت ىلإ يسفنتلا زاھجلا يف روصقلا يدؤی .يبموب ىضرم ھنم يناعی يذلا بعتلاب ةقیثو ةلص سفنتلا تلاضع بیصی يذلا فعضلل نأ امك
 ؛فوقولاو سولجلا ةیعضو يف ةئرلا فئاظو رابتخاب مایقلا ىضرملا نم بلطُی اذل .راھنلا يف ساعنلاب روعشلاو بعتلا ببسی هرودب يذلاو ،مونلا
 .ةیلاحلا بعتلا ضارعأ ببست دق ىرخلأا مونلا لكاشم وأ ةیلیللا ةیوھتلا صقن ناك اذإ ام دیدحتل )مونلا طیطخت( مون صحفو
 

 ؟حیحصلا صیخشتلا ىلع لوصحللً لایوط اًتقو اًنایحأ رملأا قرغتسی اذامل :س
 ىرخلأا لاكشلأا صیخشت نم لھسأ ھنم يلفطلا لكشلا صیخشت نوكی .صخش 40000 لك نم 1 يلاوح بیصیو ،اًدج ردان يبموب ضرم :ج
 .ددحملا صیخشتلا ةلحرم دنع ةدیرف نوكت ھضارعأ نلأ
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 ؛تلاضعلا باھتلاو ؛نامفوھ غنییدریف لثم ىرخأ ضارملأ ةھباشمو ةددعتم نوكت دق ھتاملاعو ھضارعأ نلأً ایدحت يبموب ضرم صیخشت دعُی
 ىدل طسوتملا يف تٍاونس عبسل لصت ةدمل صیخشتلا رخأت نع غلابلإا مت .فرطلا مازح تلاضعلا لثح وأ ،نیشودو ركیب عون يلضعلا لثحلاو
 نكمملا نم .)GAA( زادیزوكولغ افلأ ضمح میزنإ طاشن سایق قیرط نع يبموب ضرم صیخشت دیكأت نكمی .نیغلابلاوً ارمع ربكلأا لافطلأا
 .ةیوافمیللا ایلاخلاو ،ةطلتخملا ءاضیبلا تایركلاو ،ففجملا مدلا عقب يف ةقدب GAA میزنإ طاشن سایق نلآا
 

 ؟يبموب ضرم بناجب ثدحت دق يتلا ةیحصلا تلاكشملا ام :س
 ءانثأ سفنتلا فقوتو يسفنتلا زاھجلا تاباھتلا رطخ نم دیزت نأ يبموب ضرم نع ةمجانلا سفنتلا تلاكشمو جردتملا تلاضعلا فعضل نكمی :ج
 ةمجانلا ةیحصلا تلاكشملا نع دیزملا ةفرعمل .رھظلا لفسأ ملاآو ؛)يلضع دش( تاصلقتلاو ؛فنجلا ضرمل ةفاضلإاب ،)علبلا يف ةبوعصو مونلا

 ."ةعئاشلا ةیبطلا فواخملا" نونعملا بیتكلا عجار ،يبموب ضرم نع
 

 ؟يبموب ضرمل يفاش جلاع كانھ لھ :س
 .ملاعلا لوح نادلبلا ضعب يف يناثلاو لولأا لیجلا نم تامیزنلإا لئادبب تاجلاعلا اضًیأ نلآا رفوتت :ج
 
 بیتك عجار ،بیلاسلأا هذھ لوح تامولعملا نم دیزمل .ضرملا ءافش وأ ضارعلأا مقافت ءاطبلإ ىرخأ اًقرط اضًیأ نوثحابلا سردی

Pompe connections ةرطیسلا يف ةدعاسملل ةمعاد تاجلاع اضًیأ رفوتت ."ينیجلا جلاعلاو يبموب ضرم جلاع يف يبطلا مّدقتلا" نونعملا 
 .ناكملإا ردق يعیبط لكشب مھتایح شیع ىلع ىضرملا دعاستو ةحارلا رفوت نأ تاجلاعلا هذھ لثمل نكمی .ضرملا ضارعأ ىلع
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 2 عجرملا
 زنامیجاھ سولرام هارجأ ىضرملل يلود نایبتسا نم جئاتنلا ةیمویلا ةایحلا ىلع هریثأتو ضرملا ةدشو يعیبطلا راسملا :نیغلابلاو لافطلأا ىدل يبموب ضرم
 
 
 
 تامولعملا نم دیزملا مسق رظنا :دیزملا ةفرعم رداصم

 
 ةیلودلا ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 تاریغتلاو يرشبلا أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل
 ةًصاخ ،ىرخأ رداصم نم تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف

 .ضیرملا بیبط
 
 


