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 لجأ نم ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نم اًقیرف بلطتی رملأا
 ضرمل ةجیتنكً اشنت نأ نكمملا نم يتلا تاجایتحلاا ةیبلت
 كل عباتملا ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نم وضع لكف .يبموب
 دحاو بیبط ناكمإبف .اھمدقی يكل ةدیرف تاراھم كلتمی
 اھرفوی يتلا ةیاعرلا قسنی نأو قیرف دئاقك مدخی نأ

 امب نكل .نیعمتجم ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ يمدقم عیمج
 ةیاعرلا يمدقم ىرت دقف ،اًدج ارًدان يبموب ضرم نأ
 بارطضلاا اذھ نم يناعی دحأ يأ اوجلاعی مل ةیحصلا
 قیرفلا عم بثك نع لمعلا دیفملا نم .يلضعلا يبصعلا
 اھجاتحت يتلا تامدخلاو جلاعلا ىلع لوصحلل يبطلا
 ضرم نع عیطتست ام لك ملعتت نأف .اًقح كلفط وأ تنأ
 ةیلوؤسم لمحت ىلع كدعاسی نأ نكمملا نم يبموب
 .ءدبلا ىلع بیتكلا اذھ كدعاسیس .كتیاعر
 

 ؟أدبأ نیأ نم نكل ،يبموب ضرم نع دیزملا ةفرعم مھملا نم ھنأب ملعأ :س
 ىضرملا لبقِ نم تأدب دق يتلاو تاعومجم نم يتأی اھنم اریثك .تنرتنلإا ىلع تامولعملل ةدیج دراوم ىلع روثعلا كنكمی :ج
 تابارطضلاا نع ثاحبلأا معدت يتلا تاعومجملا نم ریثكلا ملعتت نأ اضًیأ كناكمإب .ضرملا اذھ نم نوناعی نیذلا لافطلأا ءابآ وأ
 يف ةدوجوملا دراوملا ةمئاق( .ملاعلا لوح ىربكلا ةیبطلا زكارملاو ةیموكحلا تلااكولا نعً لاضف ،ىرخلأا ةیبصعلا ةیلضعلا
 .)ءدبلا ىلع كدعاست نأ نكمی ةریخلأا ةحفصلا يف "دیزملا ةفرعم رداصم"
 

 ؟يبموب ضرم جلاع متی فیك :س
 تاجلاعل براجت اضًیأ كانھو ملاعلا ءاحنأ عیمج يف ةحاتملا ةلاّعفلا )ERT( تامیزنلإا لئادبب تاجلاعلا نم ددع كانھ :ج
  ىجرُی ،ةرشابملا تاجلاعلا هذھ لوح تامولعملا نم دیزمل .ةرمتسمو اھل ططخم ينیجلا جلاعلا
 .جلاعلا رادصإ :Pompe Connections ةعجارم
 
 ضرمب نیباصملا صاخشلأا ةمعادلا تاجلاعلا دعاست ،تامیزنلإا لئادبب جلاعلا لثم ةرشابملا ةیلخدتلا تاجلاعلا ىلإ ةفاضلإاب
 اصًیصخ ةممصم ةمعادلا تاجلاعلا .تلاضعلا فعض نع ةمجانلا ةیحصلا تلاكشملا عنمو مھتوق ىلع ظافحلا ىلع يبموب
 ىلع يعیبطلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی .سفنتلل مزلالا معدلا يسفنتلا جلاعلا رفوی نأ نكمی .ضیرم لكل ةددحملا تاجایتحلاا ةیبلتل

 ةیرارحلا تارعسلا ىلع ظافحلا ىلع يئاذغلا جلاعلا دعاسی .مللأا فیفختو ،تلاضعلا ةیوقتو ،سبیتلا لیلقتو ،ةكرحلا ةدایز
 جلاعلا ىلع لوصحلا .ھمسج تایلآ تریغت املك ةدیدج تایدحت يبموب ضرمب باصم صخش لك ھجاوی .نزولا نادقف عنمو
 .ھجو لمكأ ىلع موی لك شیعلا ىلع كدعاسی نأ نكمی كلوح نم ةیاعرو معد بناج ىلإ ةفرعملا عساو يبط قیرف نم بسانملا
 

 ؟يّل عباتملا ةیحصلا ةیاعرلا قیرف يف مھدجاوت بجی نیذلا نیسیئرلا صاخشلأا مھ نمَ :س
 بیبط ىلإ ةفاضلإاب .يبموب ضرمب باصملا صخشلا تاجایتحا ةیبلتل ةمزلالا تاراھملا نم ةعساو ةعومجم ىلإ ةجاحلا :ج
 ىلع مھئاقبلإ كجاتحیس قیرفلاف .يبطلا كقیرفل نیلمتحم ءاضعلأ ةمئاق يطعت هاندأ لودجلاو ؛ةیلولأا ةیاعرلا مدقم وأ ةلئاعلا
 هذخأت يذلا جلاعلا ةیھام فرعی قیرفلا نم وضع لك نأب اًدكأتم نكف .ثدحت ةدیدج ضارعأ يأ وأ ةحصلاب تاریغت يأب علاطإ
 ،جلاعلا هاجت ھلاعفأ دودرو كلفط ضارعأ عبتت مھملا نمف ،يبموب ضرمب باصم لفط كیدل ناك اذإف .رخلآا قیرفلا ءاضعأ نم
 .ةمعادلا تاجلاعلا يف ةدعاسملاو
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 ىلإ ةفاضلإاب ةصخشم ریغ ةیحص فواخم ھیدل صخشل لاصتا لوأ مدقی بیبط :ةیلولأا ةیاعرلا بیبط

 وأ يوضع زاھج وأ ببسب ةدیقم ریغ ،ةعونتم ةیبط تلااحل ةرمتسملا ةیاعرلا
 .يبموب ضرم نع اًدیعب أشنت يتلا ةیبطلا تلاكشملا اضًیأ ریدی فوس .صیخشت

 .لافطلأل ةیبطلا ةیاعرلا يف صصختم بیبط :لافطلأا بیبط
 .لصلأا يف يئزج لكشب ةیثارو يھ لقلأا ىلع يتلا تابارطضلااو ضارملأا ةسارد :تانیج يصاصتخا

 كلذ لمشیو .اھجلاعو يبصعلا زاھجلا تابارطضا صیخشتل اصًیصخ بردم بیبط :باصعلأا بیبط
 .تلاضعلاو باصعلأاو يكوشلا لبحلاو غامدلا ضارمأ

 .ھتابارطضاو ھتفیظوو بلقلا ةینب يف يصاصتخا :بلقلا بیبط
 وأ ةئرلا ضارمأ يصاصتخا

 :يسفنتلا زاھجلا
 نع ةمجانلا سفنتلا تلاكشم جلاعی .يسفنتلا زاھجلا للخ عم لماعتی يذلا ءاودلا عرف

 .تلاضعلا فعض
 زاھجلا ضارمأ بیبط

 :يمضھلا
 تلاكشملا جلاعی .يمضھلا زاھجلا تابارطضا جلاعو صیخشت يف صصختم بیبط
 .ةیذغتلا تابوعص و مضھلاب قلعتت يتلا

 میوقت يصاصتخا جلاعی .اھحیحصتو يمظعلا لكیھلا تاھوشت جلاع يف صصختم :ماظعلا بیبط
 لكاشمو ،)تلاضعلا قیض( تاضابقنلااو ،)يرقفلا دومعلا ءانحنا( فنجلا ماظعلا
 .تلاضعلا فعضب ةقلعتملا ىرخلأا ماظعلا وأ لصافملا

 يف ةبوعص نم نوناعی نیذلا ىضرملا جلاعل ةئرلا ضارمأ يصاصتخا عم لمعی :يسفنتلا زاھجلا جلاعم
  .يعانصلا سفنتلا ةزھجأو سفنتلا ةزھجأ لثم تادعم لیغشتب موقیو .سفنتلا

 يجلاعلا مادختسلااو ةمیلس ةیئاذغ ةیمح عابتإ للاخ نم ةدیجلا ةحصلا زیزعتب ينعم :ةیذغتلا يصاصتخا
 .ضرملا جلاع يف يئاذغلا ماظنلل

 رطخل نیضرعملا وأ يثارو ضرم نم نوناعی نیذلا تلائاعلاو دارفلأا عم لماعتی :ينیجلا راشتسملا
 مھتلائاعو ىضرملا دیوزتل تممص دق ةینیجلا ةروشملا میدقتف .ضرملا اذھب ةباصلإا
 مھدعاست يتلا تاجلاعلاو ؛يلبقتسملا لمحلا نع رطاخم نع مھتلااح نع تامولعمب

 .ةرینتسم تارارق ذاختا ىلع
 دعاسی وھف .ثاحبلأاو تارابتخلااو ؛ةیجولویسفلا ةیلمعلا زاجنلإ فقثمو بردم صخش :يسفنلا جلاعملا

 .يلمعلا قلقلا عم لماعتلاو مھقلقو مھفواخم عم لماعتلا لجأ نم صاخشلأا
 ؛ةیلاملا اھیف امب ءلامعلا تاجایتحا ةیبلتل ةیكولسلاو ةیعامتجلاا مولعلا ىلع دمتعی :يعامتجلاا يئاصخلأا

 .رداصملاو ةیلئاعلاو
 فئاظولا مھیلإ دیعت يتلاو تامدخ میدقت للاخ نم كلذو نیقاعملا صاخشلأا دعاسی  يعیبطلا جلاعملا

 ةیدسجلا تاقاعلإا نمّ دحلا وأ عنمو ؛مللأا فیفخت ؛ةكرحلا ةیرح نیسحت ؛ةیلمعلا
 ةقایللا نوززعیو ھیلع ظافحلاو ھتعیبط ىلإ باصملا وضعلا نودیعی مھف .ةمیدتسملا
 .لكك ةیحصلاو ةیندبلا
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 نم ةجیتنلا هذھ ققحیو .ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ يف ةكراشملل صاخشلأا لیھأت يف دعاسی :ينھملا جلاعملا
 نم وأ ةكراشملا ىلع مھتردق زیزعت اھنأش نم ءایشأب مایقلا نم صاخشلأا نیكمت للاخ
 .لضفأ لكشب ةكراشملا معدل ةئیبلا لیدعت للاخ

 ةحصلا يف مھست يتلا ةطشنلأا ءادأ يف ؛ءاحّصلأا وأ ىضرملا ؛صاخشلأا نودعاسی مھ :نوضرمملا
 ةوقلا مھیدل ترفوت ول ةدعاسملا امنود اھئادأ نكمملا نم ناك يتلا اھتداعتسا يف وأ
 ةداعتسا ىلع صخشلا دعاست ةقیرطب كلذ قیقحتو ةفرعملا وأ ةدارلإا ؛ةیرورضلا
  .نكمی ام عرسأب ھللاقتسا

 
 ؟يبموب ضرم عم لماعتلا يف ةربخ وذ اًیبط ازًكرم دجأ نأ يّل فیك :س
 تادایعلا نأ لاإ .يبموب ضرم جلاع يف ةصصختملا ملاعلا لوح ةیبطلا زكارملا نم ددع عم يبموب ضرمل دیازتم مھف كانھ :ج
 ةریبخلا ةیانعلا میدقت اھناكمإب ةردانلا ةینیجلا ضارملأا وأ ةھباشملا ةیلضعلا ةیبصعلا تابارطضلاا جلاعت يتلا لیھأتلا زكارمو
 .يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأل
 
 نم نوناعی نیذلا صاخشلأل ةصصختملا زكارملا نم دیدعلا كانھ ،ىرخلأا تاراقلاو ابوروأو ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفف
 .ةیلضعلا ةیبصعلا تابارطضلااو يبموب تابارطضا
 

 ؟ةینعم ىقبت نأ ةلئاعلل نكمی فیك :س
 جلاعملا بیبطلاو ةلئاعلا لبقِ نم ةیاعر ةطخ دادعإ بجوتی ھناف ؛ضیرملا ةایح زكرم يھ ةلئاعلا نأ رابتعلاا نیعب ذخلأا عم :ج
 ىلع نیعتیو .دحاو قیرفك مھلمعب ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمو ةلئاعلا اھددحت يتلا تاجایتحلاا ىلع زكّرت يتلا ةمدخلا مدقمو
 ةكراشملا مامأ لاجملا ةحاتلإ كلذو ةیانعلا تایوتسم عیمج يف جلاعملا ينفلا قیرفلا عم ةكارش نیوكت ىضرملاو تلائاعلا
 لوخد ببسب ةلئاعلا دارفأ نع لاصفنلاا نمضتت دق يتلا ةددعتملا تاجایتحلااب مامتھلاا يغبنی .ةیانعلا فادھأ دیدحت يف ةیواستملا
 ؛ةیلزنملا ةیانعلا ؛ةلدعم ةرایس كلذ يف امب ةصصختملا تادعملاو ؛لمعلا مایأ ةراسخ ؛نكسلا فیلاكت ؛لقنتلا ؛جلاعلا وأ ىفشتسملا
 رارمتساب دراوملاو ،تاجلاعلاب ةقلعتملا تامولعملا ةكراشم نكمی .ةیمیلعتلا ةجمربلاو ينھملا بیردتلا ؛ةیدایتعا ةیبط تاءارجإ
 تلااكولا ىلإ بسانملا تقولا يف تلااحلإا دعُت .ةیرسلأا كتاقلاعل ةساسح ةمعادو ةبسانم ةقیرطب ضیرملا وأ/و ةرسلأا عم
 ةیعمتجملا تامدخلا ىلإ ةوعدلاو ،تلااحلا يف نیلماعلا نم هریغ وأ يعامتجلاا يئاصخلأا كلذ يف امب ،ةبسانملا ةیعمتجملا
 ةطخ ثیدحت ةیاعرلا يمدقم عیمجو ةرسلأا ىلع بجی .ضیرملا ةیاعر قسنی يذلا درفلا نم ھبلط نكمی اًیساسأ امًعد ،ةمزلالا
 قلخل ةرسلأا ىلع زكّرت يتلا ةلماشلا ةقسنملا ةیاعرلا نمضی نأ ھنأش نم اذھو .ةمظتنم تارتف ىلع ضیرملا مدقتو ةیاعرلا

 .ةیاعرلا يف ةكارش
 

 ؟اھھجاوأ يتلا ةیلمعلا تایدحتلل ةبسنلاب ةدعاسملا اًبلاط باھذلا عیطتسأ نیأ ،ةیبطلا ةروشملا ىلإ ةفاضلإاب :س
 روثعلا نكمی( ةینطو معد تامظنم لودلا نم دیدعلا ىدل .كتلئاعلو كل نمثب ردقی لا دروم يھ يبموب ىضرم معد تامظنم :ج
 ،تاعوضوملا نم ةعساو ةعومجم نأشب معدلا میدقت مھنكمیو .)IPA ـل ةعباتلا تاكرشلا ةحفص ىلع ةلودلا بسح ةمئاق ىلع
 .ةیمیلعتلا دراوملا ىتحو يفطاعلا معدلا نم اءًدب
 
 يتلا تاعومجملا :لثم دراوملا ىلإ لوصولا يف ةدعاسملل ةحاتم تامدخ كانھ نوكت دق ،ھیف شیعت يذلا ناكملا ىلع اًدامتعا
 تامدخلا ىلع روثعلاو ،ةیلام تادعاسمو ةیموكح ایازم ىلع لوصحلل بلطب مّدقتلاو ،ةیلاملا كنوؤش ةعجارم يف دعاست نأ نكمی
 عم لماعتلاو ،ةینوناقلا كقوقح ملعت يف كتدعاسمو ،ةیلزنملا ةیاعرلا بیترتو ،كلفطل ةیمیلعت ةطخ عضوو ،ةیعامتجلااو ةیبطلا
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 ىرخلأا رداصملاو يبطلا قیرفلاو ةیلحملا يبموب ىضرم معد تامظنم كدعاست نأ نكمی .نیمأتلا تلاكشمو فیظوتلا تلاكشم
 .تاعومجملا هذھ عم لصاوتلا ىلع
 .لاجملا اذھ يف مدقت يتلا رداصملا لضفأ نم ةدحاو يھ ضیرمل ضیرم نمو دلاول دلاو نم ةدناسملا نأ نع نوریثكلا غلبأ دقل
 يف ةدعاسملا ىضرملا معد تامظنمل نكمی .نیرخلآا ةرسلأا ءاضعلأو دادجلأل ؛لسنلل ةدناسملا دیدحت رخآ رابتعا يضتقیو
 ىلع ةددحملا يبموب تاعومجم لثم ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو للاخ نم نیرخلآا يبموب ىضرم عم لصاوتلا كلذكو ،كلذ
 .كوبسیف
 

 نأ يننكمی اذام .يلفط جلاع نولوتی نیذلا نیرخلآا نیجلاعملا ضعب نم رثكأ يبموب ضرم نع دیزملا فرعأ يننأ رعشأ :س
 ؟كلذ لایح لعفأ

 ةدیحولا ةقیرطلا نأب نورعشی يبموب ضرم لثم ةردان تابارطضا نم نوناعی يذلا ىضرملاو ةیاعرلا يمدقم نم دیدعلا :ج
 عم لماعتت نوكت امدنع ةیسیئر ةنسح يھ ةفرعملاف .ضرملا لوح نكمأ ام مّلعتلا يھ مزلالا جلاعلا ىلع لوصحلا نم دكّأتلل

 نوكت دق .ءاطخلأا ثودح عنم ىلع دعاسی رملأا اذھف .صخش لك ھلعفی ام ةعباتم بجی .ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نم ریبك ددع
 ضرمب هریبك ةربخ مھیدل سیل نمم ئراوطلا ةفرغ بیبط وأ ةلئاعلا بیبط وأ ةیذغتلا يصاصتخا میلعت اھیف بجوتی اًتاقوأ كلانھ
 ضرعت نأب ددرتت لا ،قلقلا كیدل نوكی امدنعو .اھب جلاعملا قیرفلا عم اھب ةكراشملا بجی ةراھمك كتفرعم عم لماعت .يبموب
 .كنم رثكأ كلفط ةیاعر وأ كتیاعر يف ربكأ ةحلصم ھیدل دحأ نم ام ھنأ ركّذتو .ءيشلا اذھ لصحی اذامل كلاؤس وأ كیأر
 
 تامولعملا نم دیزملا مسق رظنا :دیزملا ةفرعم رداصم
 
 ةیلودلا ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 يرشبلا أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل
 نم تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف تاریغتلاو
 .ضیرملا بیبط ةًصاخ ،ىرخأ رداصم


