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 فیك ملّعت يبموب ضرمب نیباصملا عیمج ىلع بجی
 نود ةًصاخ - تقولا عم ءوسی ریطخ ضرم عم نوشیعی

 ةیانع ىلإ جاتحی لفط يدلاو دحأ تنكأٌ ءاوسو .جلاع
 يف فیفط فعض نم يناعب اغًلاب تنك وأ ،ةرمتسم
 كتایح كیرش ناك وأ ،سفنتلا يف تلاكشمو تلاضعلا
 نكمی يتلا تاریغتلا عم ملقأتلا كیلعف ،يبموب ضرم يناعی
 .اقًھرم انًایحأو ،اًبعتم رمأ كلذ نوكی نأ نكمی .ثدحت نأ
 كدعاسی نأ نكمی رییغتلل دادعتسلال تاوطخ ذاختا نكلو
 كدعاستس .اھھجاوت دق يتلا تایدحتلا عم لماعتلا ىلع
 ىلإ جاتحت ام ةفرعم ىلع انھ ةحرتقملا تایجیتارتسلاا
 نأ رابتعلاا يف ذخلأا ىجرُی .ناكملإا ردق شیعلل ھب مایقلا
 وھ امك فلتخم لكشب ىضرملا ىلع رثؤی يبموب ضرم
 ـل ضارعلأاو تاملاعلا بیتك يف حضوم

Pompe Connections". ىضرملا عیمج نأ ينعی لاو طقف ھیجوتلا وھ هاندأ ةدراولا تامولعملا نم ضرغلا نإف ،كلذل 
 .براجتلا سفن مھیدل نوكیس
 يبموب ضرم ىلع ةرطیسلا

 عم دقعملا بارطضلاا اذھ عم لماعتلا تارایخ ةشقانمل تقولا نیحی ،يبموب ضرمب ھتباصإب اًدكّؤم اصًیخشت ءرملا ىقلتی املاح
 دعاست نأ نكمی جلاعلاو ةیاعرلا عاونأ نم دیدعلا نأ لاإ ،2022 ماع نم ارًابتعا ضرملل فٍاش جلاع دوجو مدع مغر .بیبط
 ةعومجم مادختساب ،ضارعلأا ةرادإ ىلع لماكلاب ىضرملا ةیاعر تزكر ،2006 ماع ىتح .ھعم لماعتلاو ضرملا ءاطبإ يف
 فدھی يذلاو )ERT( تامیزنلإا لئادبب جلاعلا رفوتی ،مویلا .اھضیوعتو ضرملا راثآ فیفختل ةمعادلا تاجلاعلا نم ةعونتم
 ةلحرمو ةیریرسلا براجتلا يف ةلمتحم ىرخأ تاجلاع دجوت .صقانلا )GAA( زادیزوكولغ افلأ ضمح میزنإ لادبتسا ىلإ
 .يثحبلا ریوطتلا

 سفنتلاو لقنتلاو يشملاب تابوعص ىلإ يدؤی دق .مسجلا نم ةریثك ءازجأ ىلع رثؤی دق يبموب ضرم نع جتانلا تلاضعلا فعض
 .ةیمویلا ةیدایتعلاا ماھملا ءادأو لكلأا ىتح ،میلس لكشب
 

 ؟ةیمویلا يتایح ىلع يبموب ضرم رثؤیس فیك :س
 كتایح ىلع هریثأت ىدم دیزی ،كیدل ضرملا ضراوع ةدح تداز املك .فلتخم لكشب ىضرملا ىلع يبموب ضرم رثؤی :ج
 يسركلا نم ضوھنلا وأ ءانحنلاا وأ يشملا وأ فوقولا بعصلا نم حبصی دق ،تلاضعلا فعض عم .نیرخلآاب كتاقلاعو ةیمویلا
 لزنملا يف كلامعأب مایقلل ةدیدج قرط دجت وأ كتایح نیتور لیدعت ىلإ رطضت دقو .كرّحتلا وأ ةرایس ةدایق وأ مللاسلا دوعص وأ
 ةنزاوملا ةلواحم لكّشتو .ماھملا ضعب يدؤت ىتح نیرخلآا ةدعاسم ىلإ وأ ةصاخ تادعم ىلإ جاتحت دقو .لمعلا وأ ةسردملا وأ
 يدحتلا ناكملإا ردق نیلقتسم ءاقبلا يف ةبغرلا نیبو مھب نومتھی نیذلا صاخشلأا نم معدلاو ةدعاسملل ةدیازتملا ةجاحلا نیب
 يف أدبت ىتم وھ اھھجاوت دق يتلا تارارقلا بعصأ دحأ .يبموب ضرمب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا صاخشلأا مظعمل ربكلأا
 نم لیلقلا كیدل نوكی دق ،كتوق لك اھیف ةلیلق تاوطخ يشملا ذفنتسی ةلحرم ىلإ لصت نیحو .كرحتم يسرك وأ ةیاشم مادختسا
ً اطشن ءاقبلا ىلع كدعاسی نأ كرحتملا يسركلل نكمی .اھب عتمتست يتلا ةیعامتجلاا كتاطاشنو كتاقلاع ىلع ظفاحت يك ةقاطلا
 .هدیرت يذلا ردقلاب
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 ؟ةدعاسملا ایجولونكتلا يھ ام :س
 ظافحلا وأ اھنیسحت وأ ةفیظو ءادأ ىلع ةردقلا ةدایز ىلع ةقاعلإا يذ صخشلا دعاسی زاھج يأ يھ ةدعاسملا ایجولونكتلا :ج
 ززعت ةزھجلأا هذھو .روطتلا ةدیدش رتویبمكلا ةزھجأ ىلإ لصتل ةطیسبلا ةقعلملا نم ةدعاسملا ایجولونكتلا توافتتو .اھیلع
 .عمتجملا عم لضفأ لكشب ملقأتلاو شیعلا يف يبموب ىضرم دعاست نا نكمیو للاقتسلاا
 

 ؟لھسأ يبموب ضرم عم ةایحلا لعجت نا نكمملا نم يتلا تادعملا ام :س
 كسفن ةمدخ نم كنكمت نأً اضیأ اھنكمیو .كتایح لھسی نأ نكمی ةصاخلا كتاجایتحلا ةبسانملا ةحیحصلا تادعملا رایتخا :ج
 عتمتت نأ ىلع كلفط وأ تنأ كدعاست دق يتلا تادعملا عاونأو ةیمویلا ةایحلل ةیساسلأا ةطشنلأا ضعب هاندأ لوادجلا درست .رثكأ
 .اضًیأ ةدیفم حئاصن میدقت نیینھملا نیجلاعملاو يعیبطلا جلاعلا يیصاصتخلا نكمی ام اًبلاغ .رثكأ ةیللاقتساب
 
 
 ىلإ نامأب لوصولا ىلع تلاضعلا فعض نم نوناعی نیذلا صاخشلأا زاھجلا اذھ دعاسی :مامحلا لوخدو ةقلاحلاو ،مامحتسلاا
 ىلع طغضلا نم ففخیو ةیصوصخلا نیمدختسملا حنمی نأ نكمی امك .مامحتسلاا ضوحو شدلاو ضاحرملاو ضوحلا
 .ةیاعرلا يمدقم

 مامحتسا يسرك وأ مامحتسا دعقم
 دیلاب لومحم شد سأر
 ةلامح
 تاجایتحلال فیكم مامح وأ عفترم مامح دعقم
 ثانلإل مامح ةداسو

 ھلیغشت فاقیإو حابصملا لیغشتل ةیئیب مكحت ةدحو

 مامحتسلاا ضوح يف دانتسلال بیضق
 
 
 
 
 
 
 
 .كرحتملا يسركلا ىلع وأ ساق حطس ىلع ةلیوط ةدمل سولجلا ھببسی يذلا طغضلا ففخت تادعملا هذھ :فوقولاو سولجلا
 .يسركلا نم مایقلا نوعیطتسی لا نیذلا صاخشلأا دعاست يھو

 يسركلل دناسم
 يسارك تایقاو
 فوقو يسرك
 دعاسلل دناسم
 اھلوط لیدعت نكمی تلاواط

 ةلّدعمُ دعاقم
 



                                                                       

 
 يبموب ضرم عم ملقأتلا

3 
 www.worldpompe.org August 2005 Code 003 

  Arabic – Rev June 2022 

 

 :مونلا
 دوعصلا لھسلا نم لعجت لفسلأو ىلعلأ ریرسلا كرحت يتلا ةیئابرھكلا مكحتلا حیتافم :ةنیجھ وأ ةیوغر ةبترمب ىفشتسم ریرس
 .شارفلا تاحرقت عنمل مسجلا دیسوت ىلع ةنیجھلا وأ ةیوغرلا ةبترملا لمعت .ھنم ضوھنلاو

 مدقلل رئابج

 
 .تلاضعلا فعض نع جتانلا مللأا فیفختو يشملل يفاضإ معد ریفوت للاخ نم لوجتلا ىلع صاخشلأا زاھجلا اذھ دعاسی :لوجتلا
 .ةیللاقتسا رثكأ اونوكی نأب نیمدختسملل تازاكعلاو ،ةریغصلا تاجردلاو ،ةیئابرھكلا ةكرحتملا يساركلا حمست

 تازاكعلا

 ةریغصلا تاجاردلاو ةكرحتملا يساركلا

 تایاشملا

 ةلدعملا تارایسلا

 
 :لمعلا/لزنملا تلایدعت

 تاردحنملا
 ةكرحتملا يساركلا باعیتسلا لخادملا عیسوت
 كرحتملا يسركلا نم اھیلإ لوصولا نكمی مامحو خبطم ةزھجأ
 مللاسلا دعاصم

 
 
 تابوعص نم نوناعی نیذلا صاخشلأل لاصتلاا تاراھم نمؤت يتلا تادناسملاو ةزھجلأا نم دیدعلا كانھ :ةیللاقتسلااو لصاوتلا
 .ملاكلا نوعیطتسی لا وأ ملاكلا يف
 ملاعلاب لاصتا ىلع ءاقبلا ىلع )مھل ةیاعرلا يمدقمو( يبموب ضرمب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا صاخشلأا ةزھجلأا هذھ دعاست
 ةفرغ نم يماملأا بابلا دنع دوجوم صخش عم ثدحتلاو تادعملاو ءاوضلأا لیغشت نولھّسُی ،لاثملا لیبس ىلع .يجراخلا
 .لزنملا يف ىرخأ

 صخشلا اھیلإ ریشی تاملك وأ/و زومر ىلع يوتحت ةطیسب لصاوت ةحول
 

 ةیصن فتاوھ
 رتویبمكلا ةزھجأ

 ملاكلا جارخإ زاھج
 بقعتلا تارك
 يلخادلا لاصتلاا ماظن

 تلاامعتسلاا ددعتم دعُب نع مكحتلا زاھج
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 ؟ھب مایقلا يننكمی ءيش يأ كانھ لھ .تاضابقنا نم يناعأ :س
 .ھببست يذلا مللأا لیلقتو ،تاضابقنلاا نیسحتل اھعابتا كنكمی يتلا بیلاسلأا نم ریثكلا كانھ ،معن :ج
 لكشب ةعوضوم يلضعلا يبصعلا بارطضلاا يف تاھوشتلاو )لصافملا وأ تلاضعلا يف مئاد صلقت( تاصلقتلا جلاع ئدابم
 مادختساب هوشتلا ىوق ةھجاوم قیرط نع تاھوشتلاو تاضابقنلاا عنم بجی .يبموب ضرمب نیباصملا دارفلأل اھعابتا بجیو دیج
 میوقتل لخدتلاو ریبجتلا مادختساو ،سولجلا عضو حیحصتو ،ةیمویلا ةلاطلإا نیرامت كلذ يف امب تقولا رورمب ةفیطل ىوق
 .رسلأاو ىضرملا فیقثتو ،مئلاملا لكشلاب فوقولاو سولجلا دانسإ امّیس لا ،فقاوملا عیمج يف يفاكلا معدلا ریفوت ،ماظعلا
 نأ اھناكمإبو تاھوشتلاو تاصلقتلا ىلع ةرطیسلا يف ةیرورض حبصت نأ نكمملا نم ماظعلا میوقت ةزھجأو ةلدعملا تادعملا
 رییغت وأ مھنازوأ رییغت نوعیطتسی لا نیذلا صاخشلأا دنع دلجلا ةملاس لع ظافحلل طغضلا فیفختو ناكملا يف تاریغتلا رفوت
 .لقتسم لكشب مھعاضوأ
 :مادختسا نمضّتی ام اًبلاغ ماظعلا میوقتل لخدتلا

 .)مدقلا طوبھ ةكرح( مدقلا صمخأ ينث تاصلقت عنمل )AFO( مدقلا لحاك ماظع میوقت

 ءزجلا لوط ىلع دتمت يتلا ةماضلا ةجسنلأا نم كیمس طابر وھو( يبوبنظلا يفقرحلا طابرلا تاصلقت عنمل ذخفلا ةطبرأ
 .)ذخفلا نم يجراخلا

 .)لماكلاب ةبكرلا میقتست نل ثیح( ةبكرلا ينث تاصلقت عنمل ةبكرلا رئابج

 .ةطسوتملا ىلإ ةفیفخلا عباصلأاو دیلا تاصلقت ةحیرملا عبصلإا/دیلا/غسرلا رئابج مواقت

 
 ،تاھوشتلاو تاصلقتلا لیلقت وأ عنمل ةیمھلأا غلاب ارًمأ ةلدعملا ةكرحتملا يساركلا وأ لافطلأا تابرع يف سولجلا ةمظنأ دعُت

 :نمضتت دقو ،يرقفلا دومعلا هوشتً ةصاخ
 يوق رھظو دعقمب يسرك •
 كرولا ةلدأ •
 يبناجلا عذجلا تاماعد •
 ةبرقملا ةبكرلا تلاضع •
 ةجاحلا بسح سأرلا معد •
 يصخشلا قوذلا بسح ةلصفم سولج ةیطغأ •

 :مادختسا لمشی دقو ،)ماظعلا ةلتك نادقف( ماظعلا ةشاشھ لیلقت وأ عنمل اًدیفم ربتعی موعدملا فوقولا
 ةیكیلوردیھلاو ةیدومعلا فوقولا ةزھجأو ،نطبلا ىلع ،رھظلا ىلع ءاقلتسلاا •
 .ةیللآا فوقولا ةزھجأ نم اھریغ وأ تاكرحمب ةدوزملا ةكرحتملا يساركلا ىلع فوقولا تاردق مادختسا •

 لقتسملا ریغتلاب حمست نأ اھرودقمب ةیللآا ةكرحتملا يساركلا ىلع عفرلاو ةلاملإا لجرأ كلذكو ءابرھكلاب عفرلا نإ •
 .دلجلا ةملاس لع ةظفاحملاو تاصلقتلا نم لیلقتلل نزولا عفرلو عضولل

 ىلع ،يظفحتلا جلاعلل لباق وھ ام زواجتی مدقت ثدحی ثیح ،)فنجلا ةرادإ لثم( ماظعلا ةحارج ىلإ جاتحت دق تلااحلا ضعب
 .ماظعلا ةحارج للاخ ریدختلا تاطایتحا ذاختا بجی .لثملأا ىوتسملا نود نوكت دق يرقفلا دومعلا ةحارج جئاتن نأ نم مغرلا
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 ؟اطًشن ىقبی يك ھتدعاسم يننكمی فیك .اھب موقی ناك يتلا تاطاشنلا نم ریثكلاب مامتھلاا دقفی يلفط نأ ودبی :س
 نإ لواحف ،تاطاشنلا ضعبب مایقلل ةوقلا كلمی لا ھنأ ببسلا ناك اذإ .مامتھلاا دقفی كلفط أدب اذامل فرعت نأ لواح ةیادبلا يف :ج
 يساركلا يمدختسمل ةممصم ةجارد يف يرتشت دقف ً،لاثم ةیئاوھلا ةجاردلا بوكر بحی ناك اذإ .ھتاجایتحا عم اھتملقأ نكمأ
 ةوق ھیدل لفط يأ اھب عتمتسی دق ةطشنأ حرتقا وأ .مسجلا نم يلفسلا ءزجلا يف فعض نم نوناعی نیذلا صاخشلأا وأ ةكرحتملا

 اذإ .ةینفلا تاعورشملا وأ ،ةنتسبلا وأ ،يھطلا وأ ،رتویبمكلا باعلأ وأ ،بتكلا يداون وأ ،ةلواطلا باعلأ لثم ،ةدودحم تلاضع
 نأ نكمی يبموب ضرمب باصم صخش ىلع روثعلا يف ةدعاسملل تنرتنلإا ربع معد ةكبش ةرایزب لضفتف ،اًدیحو كلفط ادب
 .عوبسلأا يف ةدحاو ةرم تاھزن يف ھباحطصا ةلئاع قیدص وأ باش غلاب راج نم بلطت نأ اضًیأ كنكمی .كلفطل ةودق نوكی
 يف رمتسا .بائتكلاا تاملاع ھیلع ترھظ اذإ وأ تاحارتقلاا هذھ حجنت مل اذإ ةیسفنلا ةحصلا يصاصتخا ةراشتسا يف ركّف
 .ناكملإا ردقً لاقتسم نوكی نأ ىلع ھتدعاسم ةلواحم
 
 

 ؟لبقتسملل دادعتسلال اضًیأ ھلعف يننكمی يذلا ام :س
 ضرم يناعی لفطب ينتعت تنك نإ ،لاثملا لیبس ىلع .ناكملإا ردق شیعلا ىلع ةریغتملا كتاجایتحلا طیطختلا كدعاسیس :ج
 نم يناعیً اغلاب تنك اذإو .كانھ حاجنلا نم اھنیكمت وأ ھنیكمتل لفطلا ةسردم عم ةكرتشم ةطخ عضو ىلإ جاتحتس امبرف يبموب
 يف رارمتسلاا عیطتست ىتح كتنھم يف تاریغتلا ضعبب موقی نأ لمعلا يف كسیئر نم بلطلا ىلإ جاتحتس امبرف ،يبموب ضرم
 جاتحت دق ،ةیدسجلا كتاردق ریغت عمو .ةیعامتجلااو ةیموكحلا تامدخلا تلااكوب لصتا ،تادعاسملاو كقوقح فرعتلو .لمعلا
 لھسأ ةایحلا لعجی دق - اھیلإ جاتحت امدنع ةدعاسملا بّلط وأ - ةدعاسملا لوبق .كل معدلا میدقتل نیرخآ صاخشأ ىلع فرعتلا ىلإ
 ءایشلأا ضعبب مایقلل ةركتبم قرط كیلع نوحرتقی دقف ً.ادیفم نوكی دق يبموب ضرم نوناعی ىضرم معدو ةحیصن بلطو ً.اریثك
 نم .ةیباجیإ تایونعم ىلع ةظفاحملا يف دعاسی دق كتایاوھو كتامامتھاب مایقلاب رارمتسلااو .لمعلا وأ ةسردملا وأ لزنملا يف
 .لبقتسملا يف اھدقفت دق وأ اھتدقف يتلا تاردقلا نمً لادب ،ھب مایقلا كنكمی ام ىلع زیكرتلا مھملا
 .www.worldpompe.org ينورتكللإا IPA عقوم ىلإ لقتنا ،كتئیب فییكت ةیفیك لوح تامولعملا نم دیزمل
 
 تامولعملا نم دیزملا مسق ةعجارم ىجرُی دیزملا ةفرعم رداصم

 
 
 ةیلودلا ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 يرشبلا أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل
 نم تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف تاریغتلاو
 .ضیرملا بیبط ةًصاخ ،ىرخأ رداصم


