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 رابكلاو لافطلأاو عضّرلا نم يبموب ىضرم نم دیدعلا ىدل رھظت
 تفعض املك اھرطخ دیزی سفنتلا يف تلاكشم ىلع ةیلوأ تاملاع
 ضرملا ةلحرم بسح تلاكشملا هذھ مقافتت دقو .مسجلا تلاضع
 تلاكشم ةرشنلا هذھ فصت .ةأجف رھظت وأ ءطبب ھتروطخ وأ كیدل
 تاوطخلا حرشت امك .اھعم لماعتلا ةیفیكو اعًویش رثكلأا سفنتلا
 يف اھتداعتسا وأ ةئرلا فئاظو ىلع ظافحلل اھذاختا بجی يتلا

 .ةحارج ىلإ ةجاحب تنك اذإ وأ ئراوطلا تلااح
 

 ؟سفنتلا يف تلاكشمل يبموب ىضرم ضرعتی اذامل :س
 زجاحلا باجحلا .زجاحلا باجحلل اًفعض يبموب ضرم ببسُی :ج
 دجوت .نطبلا فیوجتو ردصلا نیب لصفت ةبق لكش ىلع ةلضع وھ
 لثمتت .يسفنتلا زاھجلا يف مكحتت تلاضعلا نم تاعومجم عبرأ
 تلاضعلاو ،زجاحلا باجحلا يف تلاضعلا نم عبرلأا تاعومجملا
 امدنع .سفنتلا يف اًیسیئر ارًود تلاضعلا نم عبرلأا تاعومجملا هذھ يدؤت .ةدعاسملا تلاضعلاو ،نطبلا تلاضعو ،ةّیبرولا
 نوبركلا دیسكأ يناث درطو ءاوھلاب نیتئرلا ءلمل يفكت داكلابو ةبعص قمعب سفنتلا ةیلمع حبصت ؛تلاضعلا هذھ فعضت
)CO2(، هذھل يبطلا حلطصملا .لكك مسجلا ةحص ىلع رثؤت ةقیرطب مدلا يف نوبركلا دیسكأ يناث ةبسن ةدایز ىلإ يدؤی امم 
 .يسفنتلا زاھجلا روصق وھ ةلاحلا

 سفنتلا يف للخو مدلا تازاغ يف تابارطضا تلصحو نیتئرلا مجح لقو اًفعض تلاضعلا تدادزا يبموب ضرم روّطت املك
 تاباھتلا ىلإ كلذ يدؤیسف طاخملا نم ةیئاوھلا يراجملا فیظنتل يفكی امب اًیوق لاعسلا نكی مل اذإف .فیعض لاعسو مونلا ءانثأ
 .ةّیحصلا تلاكشملا نم اھریغو ةئرلا يف
 
 ةعجارم يف .اجًلاع نوقلتی لا نیذلا كئلوأ يفً ةصاخ ،يبموب ضرم عم ةئرلا فئاظو يف يجیردت نادقف كانھ نوكی نأ نكمی
 ةردقلا يف طیسب ضافخنا نم نوناعی روھظلا رخأتم يبموب ىضرم نم %60 يلاوح نأ فاشتكا مت ،1عجرم2006 ماع تیرجأ

 ظحوُل ھنأ لاإ ،تلاضعلا فعض طمن ددعت نم مغرلا ىلع .امھجراخو نیتئرلا لخاد ءاوھلا قفدت ضافخنا عم قمعب سفنتلا ىلع
 .ةیلفسلا فارطلأا يفً ةصاخ ،تلاضعلا فعضو ةیوئرلا ةفیظولا تاسایق نیب ةقیثو ةلص دوجو
 
 
 
 دنع يسفنتلا زاھجلا روصق روطتی ام ابلاغ ھنأ ةجردل يبموب ضرمل ةیساسأو ةیلوأ ةجیتن زجاحلا باجحلا فعض نوكی دق
 يریرسلا رھظملا نوكی امبرل زجاحلا باجحلا فعض نإف ىضرملا ضعب دنعو ،يشملا ىلع نیرداق نولازی لا مھو ىضرملا
 يف ضیرملا نوكی نیح )VC( ةیویحلا ةردقلا يف ضافخنلاا للاخ نم زجاحلا باجحلا فعض فصو نكمیو .ضرملل لولأا
 عضرلا لافطلأا ىدل ةئرلا فئاظول يعوضوملا مییقتلا .سولجلا ةیعضو سیلو )ىلعلأ ھجولا عم ءاقلتسلاا( ءاقلتسلاا ةیعضو

 تقو ةقاطلا ىوتسم لثم ةیریرسلا لماوعلل اًیفاضإ امًییقت لماكلا يوئرلا مییقتلا بلطتی دق يلاتلابو ،ةینفلا ةیحانلا نم بعص
 .)سفنتلا لمع ةدایز نود ةیذغتلا ىلع ةردقلا يأ( بعتلا ةیلباق ةجردو راھنلا
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 ؟)يوئرلا روصقلا( يسفنتلا زاھجلا يف روصقلا وھ ام :س
 زاغ نم يفكی ام درط وأ نیجسكلأا نم يفكی ام ذخأ ناتئرلا اھیف عیطتست لا يتلا ةلاحلا يھ يسفنتلا زاھجلا يف روصقلا :ج
 ،حیحص لكشب ھجلاع متی مل اذإ .يوئرلا روصقلاب اضًیأ ةلاحلا هذھ ىمّسُتو ؛مسجلا ایلاخ تاجایتحا ةیبلتل نوبركلا دیسكأ يناث
 يذلاو يسفنتلا زاھجلا لبق نم تازاغلا لدابت ةیافك مدع ھنأب يسفنتلا لشفلا فصوُی .يسفنتلا زاھجلا لشف ىلإ كلذ يدؤی دقف
 ھجلاع متی مل اذإو ؛ةیعیبطلا اھتاقاطن نمض نوبركلا دیسكأ يناث وأ/و ينایرشلا نیجسكلأا تایوتسمب ظافتحلاا مدع ھنع جتنی
 .ةافولا ىلإ يدؤی دقف بسانملا تقولا يف
 

 ؟يبموب ضرمب ھصیخشت مت ىذلا ضیرملا ىدل سفنتلا يف تلاكشملا ضارعأو تاملاع يھ ام :س
 قفدت ضافخنا نع ةجتانلاو سفنتلاب ةقلعتملا ةلكشملا وھو ؛يسفنتلا زاھجلا يف روصقلل ةریثك ضارعأو تاملاع دجوت :ج
 :كلذ لمشیو .نیتئرلا ىلإ ءاوھلا
 
 :ةیمویلا ةطشنلأا ىلع ریثأتلا

 .اظًقی ءاقبلا وأ زیكرتلا يف ةبوعص دوجو •
 ءاھنلإ تقولا نم دیزمل ةجاحلا وأ يضایرلا يدانلا يف ءادلأا فعض لاثملا لیبس ىلع( ءادلأا يف حضاو ضافخنا •

 .)لمعلا ماھم
 .يندب دوھجمب مایقلا دعب وأ ةحارتسا ذخأ دنع سفنتلا قیضب روعشلا •
 .ماعطلا لوانت يف ةبغرلا وأ ةیھشلا نادقف •

 
 :مونلا يف تلاكشم

 راھنلا للاخ ساعنلا وأ دیدشلا بعتلاب روعشلا •
 ھیف قارغتسلاا وأ مونلا يف ةبوعص دوجو •
 ةرركتملا سیباوكلا •

 
 :بلقلا تلاكشم

 قلقلا •
 بائتكلاا •
 حابصلا يف عادصلا •
 فیعضلا ساطعلاو لاعسلا •
 سفنتلا يف ةدعاسملل يرقفلا دومعلاو ةبقرلا تلاضع مادختسا •

 
 لدت يتلا ضارعلأاب يعولا .سفنتلا يف ةلكشم نم يناعت كنأ امًئاد ضارعلأا هذھ نم رثكأ وأ دحاو ضرع دوجو ينعی لا
 .اھعم لماعتتل تاوطخ ذاختا يف كدعاسی دق لایل مونلا يف قارغتسلاا وأ راھنلا للاخ ءادلأا يف ةبوعص دوجو ىلع
 

 ؟يسفنتلا زاھجلا ةفیظو صحفب مایقلا كیلع يغبنی ةرم مك :س
 ةیصوتل اًقفو مظتنم لكشب يسفنتلا زاھجلا ةلاحل مییقت ءارجإ بجیف ،سفنتلا يف تابوعص نم يناعی ضیرملا ناك اذإ :ج
 ،ةیضایرلا نیرامتلا لمّحتو ،سفنتلا يف قیض وأ زیزأ دوجوو ،لاعسلا اھتعجارم تمت يتلا ضارعلأا لمشت .يصاصتخلاا
 سفنتلا لدعم ىلع يندبلا صحفلا زكّری نأ يغبنیو .عضرلا ىدل ةعاضرلا ىلع مھتردقو ،بعتلا ةجردو ،ةقاطلا ىوتسمو
 .ضیرملا لاعس ةیعونو ءاوھلا لدابت ةیافكو سفنتلا يف ةدعاسملا تلاضعلا لامعتسا ىدمو
 
 ةعرس وأ/و )مجح( ةیمك سایق اًدیدحتو ،ةئرلا فئاظو سایقل اعًویش )PFT( ةئرلا فئاظو تارابتخا رثكأ وھ سفنتلا سایق
 .ریفزلاو قیھشلا يتیلمع يف ءاوھلا )قفدت(
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 مجحو ،)VC( ةیویحلا ةردقلا سایق ةئرلا فئاظو تارابتخا لمشت دق ،مھدنع ضرملا روھظ رخأت نیذلا ىضرملل ةبسنلاب
 ىصقلأا يریفزلا طغضلاو )MIP( ىصقلأا يقیھشلا طغضلا تاسایق دعاست دق .)FEV1( ةدحاو ةیناث يف يرسقلا ریفزلا
)MEP( يف ةیویحلا ةردقلا سایق ةطساوب زجاحلا باجحلا فعض مییقت نكمی امك .يسفنتلا زاھجلا تلاضع فعض مییقت يف 
 .)ىلعأ ىلإ ھجولاو( ءاقلتسلاا ةیعضو
 
 دق ةئرلا فئاظو رابتخا ءارجإو ؛مھیلع سفنتلا سایق رابتخا ءارجإ يغبنی لاف ،يبموب ضرمب نیباصملا عضرلل ةبسنلاب امأ
 نم ةرركتم تاسایق يطعی ھنإف ،)CVC( ةیویحلا ءاكبلا ةردق سایق ةیناكمإ رفوت دنع .ھب حصنی لا رمأ وھو ،ریدختلا بلطتی
 اسًایق ،ىصقلأا قیھشلا طغضل ھباشم لماع وھو ؛)NIFM( يبلسلا قیھشلا قفدت سایق يطعیو .عیضرلا ىدل ةیویحلا ةردقلا
 .قیھشلا تلاضع ةوقل
 
 سایق .مھدنع يسفنتلا لشفلا روطت ىدم ةفرعمل يبموب ضرمب مھصیخشت مت نیذلا دارفلأا ىدل تازاغلا لدابت مییقت نكمیو
 يناث طیطخت ءارجإ نكمیو ،ضیرملا دنع نیبولغومیھلا يف نیجسكلأا ةبقارمب حمست ةیحارج ریغ ةقیرط وھ يضبنلا جسكأتلا
 .عبصلإاب يضبنلا جسكأتلا سایقم مادختساب كلذ متیو .ةیرود ةروصب نوبركلا دیسكأ
 
 نیجسكلأا قلطُی مث )ةجسنلأا ىلإ يأ( مسجلا ءازجأ ةیقب ىلإ نیتئرلا نم نیجسكلأا لقن نع لوؤسملا وھ مدلا يف نیبولغومیھلا
 .ایلاخلا ھمدختستل
 
 زاھجلا تازاغ يف )2CO( نوبركلا دیسكأ يناثل يئزجلا طغضلا وأ زیكرتلل دصر ةادأ نع ةرابع نوبركلا دیسكأ يناث طیطخت
 .ةزكرملا ةیانعلا يفو ریدختلا ةیلمع ءانثأ مدختست دصر ةادأك اساسأ هریوطت متو ؛يسفنتلا
 

 ؟لاعسلا فاعضإ ىلإ زجاحلا باجحلاو نطبلا تلاضع فعض ىدؤی نأ نكمی لھ :س
 ةلازإ ىلع ةردق مدع كلذكو ةیقاب لّظت تازارفإ ھنع جتنی دق يذلا لاعسلا فعض ىلإ تلاضعلا فعض يدؤی نأ نكمی :ج
 ىضرم يلاتلاب فعضلا اذھ ضرّعُیو ؛ةداحلا تاباھتللااب ةطبترملا تازارفلإا كلذكو ةیوئرلا تازارفلإا نم يعیبطلا مجحلا
 .يوئرلا باھتللااو )ةئرلل يئزجلا وأ لماكلا رایھنلاا( صامخنلااب ةباصلإل يبموب
 
 

 ؟ًلاھس ارًمأ لاعسلا لعجی ثیحب ردصلا تلاضعو نیتئرلا دیدمت ىلع دعاسی يذلا جلاعلا عون ام :س
 ً:لاھس لاعسلا لعجت ثیحب ردصلا تلاضعو نیتئرلا دیدمت ىلع دعاست ةیلاتلا تاجلاعلا :ج
 

 ؛كلذك ھب ظفتحیو لولأا سفنلا قوف اًیناث اسًفن ذخأی مث ھب ظفتحیو اسًفن صخشلا ذخأی امدنع ثدحی :ءاوھلا سیدكت •
 يوتحت يتلاو( صخشلا يف ءاوھلا سیدكتل شاعنإ ةبیقح مادختسا نكمیو .ھیتئر يف ءاوھلا نم نكمم ردق ربكأ عضیو
 .)اھیلع طغضلا دنع نیتئرلا لخاد ءاوھلا ربجت ةنرم ةبیقحو فنلأاو مفلا مئلای عانق ىلع

 نطبلا عفد امإ مادختسا مث قیمع سفن ضیرملا خفن دعاسملا لاعسلا نم عونلا اذھ نمضتی :ةیودی ةدعاسمب لاعسلا •
 نیتئرلل نرملا دادترلااب )نیتئرلا يف ءاوھلا خفن( ةقیمعلا تاخفنلا حمست .ضیرملا لاعس ةدایزل يردصلا طغضلا وأ
 ةجردبو( ءاوھلا درط ةلحرم يف يردصلا طغضلا وأ نطبلا عفد دعاسی امنیب ،ریفزلا يف ةدعاسملل ردصلا رادجو
 .اًقلغم رامزملا ءاقبإ ىلع ضیرملا ةردق ىلع ةیودی ةدعاسمب لاعسلا دمتعی .)طاغضنلاا ةلحرم ،لقأ

 نامأب لمعی يحارج ریغ جلاع وھ يكیناكیملا شاشفملاو خافنملا :)لاعسلا دعاسم( يكیناكیملا شاشفملاو خافنملا •
 خافنملا اذھ لمعی .لاعسلا ىلع ةلاعفلا ةردقلا مھل تسیل نیذلا صاخشلأا ىدل تازارفلإا ةلازإ ىلع رارمتسابو
 نمو ؛ءاوھلا ىرجم يف يباجیإ طغض عضو قیرط نع اًیجیردت تازارفلإا نم صلختلا ىلع يكیناكیملا شاشفملاو
 لاعسلل ةاكاحم يھو ؛لاع يریفز قفدت طغضلا يف عیرسلا لوحتلا اذھ نع جتنیف ؛يبلس طغض ىلإ ةعرسب لوحتلا مث
 .يعیبطلا
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 :ىودعلا رطاخم
 وھو ؛يوئرلا باھتللااب كتباصإ رطخ نم دیزی فیعضلا لاعسلا نإف ؛ةیئاوھلا بعشلا يف باھتلا وأ درب ةلزن كیدل نوكت امدنع
 ،ةریرعشقلاو ،ىمحلا ضارعلأا لمشت .نیتئرلا يف ةجتانلا لئاوسلا مكارتتف ،ایریتكب وأ سوریف ةجیتن نیتئرلل اًباھتلا ببسُی ضرم
 .تافعاضملا بنجتل ةوقب ةیوئرلا تاباھتللاا ةجلاعم بجی .سفنتلا ةبوعصو ،لاعسلاو
 
 يرورضلا نم نوكی دقف ؛ھجلاع اًدج بعصی ثیحب ھیف باھتلا وأ يسفنتلا زاھجلا يف داح لشف نم يناعی صخشلا ناك اذإ

 ةبصقلا حتف يحارجلا ءارجلإا اذھ ىمّسُیو ؛ةیوھتلا ىلع ظافحلل ةیئاوھلا ةبصقلا يف سفنت بوبنأ لاخدإو دلجلا يف قش لمع
 نم جیزم مادختساب ھنوجاتحی يذلا يسفنتلا زاھجلا معد ىلع لوصحلا مھل حاتی نأ يبموب ىضرم مظعمل يغبنیو .ةیئاوھلا
 ةلازإ نكمی ،نایحلأا ضعب يف .)ةحارج بلطتت لاو سفنت ةعطق وأ اعًانق مدختست يتلا تاجلاعلا( ةیحارجلا ریغ تاجلاعلا
 سفنتلا يف تلاكشم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نوكی نأ يرورضلا نم .اًقحلا ضرملا ءانثأ ھلاخدإ متی يذلا سفنتلا بوبنأ
 بسانملا تقولا يف يسفنتلا زاھجلا معدب ءدبلا نكمی ىتح ةیسفنتلا ةجلاعملا يف ریبخو ةئرلا ضارمأب صتخم بیبط ةیاعر تحت
 .ئراوطلا تلااح بنجتل
 

 ؟مونلا ءانثأ يف يسفنتلا زاھجلا ةفیظول ينیتور صحف ءارجإ لع يغبنی ةرم مك :س
 ةلاح يف مھمونل ةعجارم ءارجإ ىلإ ةجاحلا لوح مھل جلاعملا يصاصتخلاا عم ثدحتلا يبموب ىضرم عیمج ىلع بجی :ج
 جسكأتلا سایق لثم ةلیدبلا تاساردلا امأ .)مونلا طیطخت( مونلا ةسارد تلااحلا ضعب يف كلذ لمشی دقو .ضارعلأا روھظ
 اھمادختسا متی دق ھنأ نم مغرلا ىلع ،مونلا ءانثأ سفنتلا بارطضا مییقتل ةیفاك ریغ نوبركلا دیسكأ يناث طیطخت وأ/و يضبنلا
 سفنتلا مییقتل ةیفاك صحف ةقیرط دعی لا هدحو جسكأتلا سایق .يلاوتلا ىلع ،ةیوھتلا صقن وأ يلیللا جسكأتلا صقن مییقتل
 .مونلا ءانثأ يف برطضملا
 
 )ةجسنلأا يف ةجسكلأا صقن( مسجلا نم ةقطنم وأ )ماعلا ةجسكلأا صقن( لكك مسجلا اھیف مرحُی ةیضرم ةلاح وھ جسكأتلا صقن
 .ةیفاكلا نیجسكلأا تادادمإ نم
 
 ،ةیوھتلا صقن نم يناعی صخشلا ناك اذإ .مسجلا تاجایتحا يبلی لاو ،اًدج ءيطب وأ اًدج يحطس سفنت وھف ةیوھتلا صقن امأ
 )سفنتلا يف طارفلإا وأ( ةیوھتلا طرف .مدلا يف نیجسكلأا ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،مسجلا يف نوبركلا دیسكأ يناث ىوتسم عفتریف
 .يعیبطلا نم قمعأ وأ/و عرسأ سفنتلا اھیف نوكی يتلا ةلاحلا يھ
 

 ؟مونلا ءانثأ يف سفنتلا تلاكشمب دوصقملا ام :س
 تلاضع يف فعض مھیدل نیذلاو يبموب ضرمب نیباصملا دارفلأا ىدل مونلا ءانثأ يف سفنتلا تلاكشم رھظت ام ابلاغ :ج
 نیعلا ةكرح مون( میرلا مون ءانثأ يف اصًوصخو ؛يولعلا يئاوھلا ىرجملا ةقبط يف ضافخنلاا دیزی دقو .يسفنتلا زاھجلا
 .راھنلا ءانثأ يف يسفنتلا زاھجلا لشفً ةداع قبسی يلیللا ةیوھتلا صقنو .ةیوھتلا عجارت نم ؛)ةعیرسلا
 
 نوكت تیح مونلا ءانثأ سفنتلا يف تلاكشم ثدحت دق ،روھظلا رخأتم يبموب ضرمب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا صاخشلأا ىدل
 ةردق اضًیأ يبموب ىضرم ىدل نوكی دقو .زجاحلا باجحلا يف ةلكشم دوجو ببسب طقف ام دح ىلإ ةیعیبط ریغ ةیویحلا ةردقلا

 دیسكأ يناث دوجو ةدایز ىلإ يدؤی امم اًدوجوم نوكی دق يذلا مونلا ءانثأ يدادسنلاا سفنلا عاطقنا نع ضیوعتلا ىلع ةفیعض
 دق ،يلفطلا يبموب ضرم ةلاح يف .)مدلا يف نیجسكلأل يئزجلا طغضلا ضافخنا( مدلا جسكأت صقن ىلإو مدلا يف نوبركلا
 .ضارعلأا نع ىضرملا غلبُی نأ لبق مونلا للاخ سفنتلا يف تلاكشم ثدحت
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 ؟مونلا ءانثأ يف سفنلا عاطقنا ةلكشم كیدل تناك اذإ ام ةفرعم كنكمی فیك :س
 ةیفاك ةرتفل ةبون لك رمتست .مونلا ءانثأ يف سفنتلا فقوتب مستی مونلا تابارطضا عاونأ نم وھ مونلا ءانثأ يف سفنلا عاطقنا :ج
 نمضتی سفنلا عاطقنا ةبونل دحوملا فیرعتلاو .مونلا لاوط ارًاركتو ارًارم تابونلا هذھ ثدحتو ،رثكأ وأ دحاو سفن توفی ثیحب

 طیطخت ةریتو يف رثكأ وأ نٍاوث 3 هرادقم لوحت( ةیبصع ةراثتسا امإ اھبحاصیو ،سافنلأا نیب ةلصاف نٍاوث 10 وھ ىندأ اًدح
 يأ ،امھلاك وأ ،رثكأ وأ %4 ىلإ 3 نم ھتبسنو )عبشتلا مدع( مدلا يف نیجسكلأا ىوتسم يف ضافخنا وأ ،)غامدلا ةیبرھك
 ،ددعتملا مونلا طیطخت ىمسی مونلل يلیل رابتخا ربع مونلا ءانثأ يف سفنلا عاطقنا صیخشت متیو .عبشتلا مدعو ةیبصعلا ةراثتسلاا
 ."مونلا ةسارد" وأ
 
 

 تابوعص نم يناعیو يبموب ضرمب ھصیخشت مت صخش اھعبتی دق يتلا ةئرلاب ةقلعتملا تایصوتلاب ةمئاق كانھ لھ :س
 ؟سفنتلا يف
 :ةئرلاب ةقلعتملا تایصوتلاب ةمئاق يلی ام يف :ج

 .مظتنم ساسأ ىلع يسفنتلا زاھجلا ةلاحل يریرس صحفب مایقلا يغبنی •

 تارایزلا يفو ،صیخشتلا دنع تازاغلا لدابتو ةئرلا فئاظول يونس مییقتب مایقلا يغبنی ،اًنكمم كلذ نوكی امدنع •
 .ةیریرسلا ضیرملا ةلاح يف تارییغتلا نیودت عم ،ةمظتنملا

 .اًیریرس ةرورضلا ھیعدتست نیحو صیخشتلا دنع ردصلل ةیعاعش ةروص ىلع لوصحلا يغبنی •

 .يرود لكشب يئاوھلا ىرجملا يف تازارفلإل ةمات ةلازإب مایقلا يغبنی •

 ضیرملا ىناع اذإ يصاصتخلاا عم مونلا ءانثأ يف يسفنتلا زاھجلا فئاظو يف تاریغتلا ةشقانم ىضرملا ىلع بجی •
 .مونلا ءانثأ ھسفن عاطقنلا دوجو ظحلا وأ هریسفت نكمی لا بعت وأ راھنلا ءانثأ ساعنلا يف تاریغت نم

 .ةیوق ةجلاعم ةیوئرلا تاباھتللاا جلاعُت نأ يغبنی •
 

 ؟سفنتلا يف تلاكشم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا دعاست دق يتلا تاجلاعلا عاونأ ام :س
 ةزھجأ مادختسا نإ .نیتئرلا ىلإ ءاوھلا لاسرإ ربع سفنتلا لكاشم ىلع بلغتلا ىلع يبموب ىضرم يعانصلا سفنتلا دعاسی :ج
 .يسفنتلا زاھجلا روصق نم نوناعی نیذلا رابكلاو لافطلأا ىدل ةایحلا ةیعون ریبك لكشب نسّحی نأ نكمی سفنتلا
 
 لومحم زاھج مدختسُی .مونلا ءانثأ يف ءاوھلا قفدت ىلع ظافحلا يف ةدعاسمللً لایل لاإ جلاعلل ةجاح كانھ نوكت لا دق ؛ةیادبلا يف
 ریفوتل مفلا عطق مادختسا نكمی .اًعم مفلاو فنلأا ىلع وأ فنلأا ىلع عضوی مئلام عانق للاخ نم ءاوھلا نم رمتسم رایتب دیوزتلل
 .رملأا مزل اذإ اضًیأ مویلا للاخ سفنتلا معد
 
 
 :يبموب ىضرم لبِق نم اًبلاغ ةمدختسملا يعانطصلاا سفنتلا ةزھجأ عاونأ

 ىلع BiPAP دعاسی .)ىوتسملا يئانث يباجیلإا يئاوھلا ىرجم طغض( BiPAP/VPAP: BiPAP ةزھجأ •
 نم دیزملا عنمیل ھصیصخت متو ،سفنتلا تلاضع بعت وأ مونلا ءانثأ يف سفنلا عاطقنا تلااح يف ةیوھتلاو ةجسكلأا
 زاھجلا اذھ لمعی ،هاجتلاا يئانث طغضلاب ةیوھتلا مادختساب .ةیئاوھلا ةبصقلا حتف وأ بیبنتلاك ةیحارجلا تاءارجلإا

 .سفنتلاب حامسلل لقأ طغض ىوتسم ىلإ ضفخنی مث نمو .تباث طغضب نیتئرلا لخاد ءاوھلا عفد ىلع
 سفنتلا ةزھجلأ نكمیو .سفن لك عم نیتئرلا ىلإ طغضلا سیلو ءاوھلا نم ةیمك لقن ىلع لمعت :ةیمكلا سفنتلا ةزھجأ •

 يئاوھلا طغضلا ةزھجلأ نكمی دح ىصقأب ةنراقم ءاوھلا نم ىلعأ طغض تایوتسمو ربكأ تایمك ققحت نأ ةّیمكلا
 .ھمیدقت ىوتسملا ةیئانث يباجیلإا



 
 يبموب ضرم يف سفنتلا تلاكشم

6 
 www.worldpompe.org  

 August 2005 Code 00 
  Arabic - Rev June 2022 

 

 يباجیلإا طغضلا ذخأ ىلع لمعت ةقیرط يھ )CPAP( رمتسملا يباجیلإا يئاوھلا طغضلا زاھج :CPAP زاھج •
 تلاضع فعض نم نوناعی نیذلا صاخشلأا يطعی لا ابلاغ وھو .مونلا ءانثأ ھنادقف نود ةلولیحلل قلحلا لخاد ھقیبطتو
 تلااح يف يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا عم طقف مدختسُی نأ يغبنیف ،اًًقح ھنوجاتحی يذلا يسفنتلا معدلا سفنتلا
 ىضرم لبق نم زاھجلا اذھ مدختسی نأ يغبنی لا ھنإ لوقلا نكمی ماع لكشبو .مونلا ءانثأ يف سفنلا عاطقنا جلاعل ةردان
 .يبموب
 

 BiPapp/VPAP زاھج ةحار نیسحت ةیفیك :س
 عنمل ةیفاك ةبوطر رفویو يعانطصلاا سفنتلا زاھج يف ءاوھلا ئفدی يذلا نخاسلا بیطرتلا رایخ مادختساب ىصوی دق :ج
 .طاخملا فافج
 

 سفنتلا زاھج موطرخ نلأً لایل يسفنت زاھجك بیطرتلا ةزھجأ مادختسا يف تابوعص صاخشلأا ضعب ھجاوی دق :س
 ؟كلذ ثدحی اذامل .هایملا فیثكتب ئلتمی يعانطصلاا

 دربلأا ةرارحلا ةجرد عم يقتلی ھبیطرت مت يذلا ئفادلا ءاوھلا نإف ،ةدراب كتفرغ تناك اذإ ."فیرصتلا" فیثكتلا اذھ ىمسُیو :ج
 "جورخ" يف ببستی امم ،اھلمحی نأ نكمی يتلا )ءاملا راخب( ةبوطرلا ةیمك لقت ،ءاوھلا دربی امدنع .دربی يلاتلابو ةفرغلل
 نم دیزملا لمحی نأ اًئفد رثكلأا ءاوھلل نكمی :ةرارحلا ةجرد بسح ءاوھلا اھلمحی نأ نكمی يتلا ءاملا ةیمك فلتخت .ةبوطرلا
 فثكتیف ءاملا لمح ىلع ھتردق لقت ،)لیللا ءانثأ( ئفادلا ءاوھلا دربی نیحو .لقأ ةیمك لمحی نأ درابلا ءاوھلل نكمی امنیب ءاملا
 .اًدج ةریغص تارطق لكش ىلع عمجتیو ءاملا
 
 :ءاملا فثكت ىلع بلغتلل ةدیدع قرط

 ةبوطرلا ىوتسم ضیفخت برج •
 ةذفان قلاغإ نم دكأتو ؛بیطرتلا زاھجو ةفرغلا ةرارح ةجرد نیب قرافلا لیلقتلً لایل مونلا ةفرغ ةرارح ةجرد عفرا •

 .مونلا ةفرغ
 .ةئفاد اھئاقبلإ تایناطبلا لفسأ ءاوھلا بوبنأ لّغش •
 يذلا ءاوھلاو بوبنلأا ىلع ظافحلا وھ فدھلاو .بوبنأ ءاطغك لزعلا نم عون يأ وأ موینموللأا قئاقرب بوبنلأا يطغ •

 .اًئفاد ھلخاد يف
 .نخاس موطرخب سفنتلا زاھج نم اًفلتخم ازًارط رتخا •

 
 ؟نخاسلا بیطرتلا وھ ام :س
 .طاخملا فافج عنمل ةبوطرلا نم يفكی ام ریفوتو ءاوھلا ةئفدت ىلع سفنتلا زاھج ةرئاد يف نخاسلا بیطرتلا لمعی :ج
 

 ثودح عنمل اھذاختا ىلع يغبنی يتلا تاوطخلا امف ؛ماع ریدخت ىلإ جاتحأ نأ لامتحا كلانھو ةیحارج ةیلمع دعوم ىدل :س
 ؟ةئرلا يف تاباھتلا وأ سفنتلا يف تلاكشم
 كتدعاسمل يفاضإ معد ىلإ جاتحتس كنأب فاك تقو لبق يبطلا قیرفلا ھیبنت كیلعف ،ماعلا ریدختلا ةیحارجلا ةیلمعلا تبلطت اذإ :ج
 ةلیسو ىلع لوصحلا نولضّفی يبموب ىضرم ضعب .هدیرت يذلا رایخلا حضّو .ةیلمعلا نم كجورخ دنع لاعسلاو سفنتلا ىلع
 نأ نورخآ ىری امنیب .)لاعسلا ىلع دعاسم زاھجو ىوتسملا يئانث يباجیلإا يئاوھلا طغضلا زاھج لثم( ةیحارج ریغ ةیوھت
 للاخ كتدعاسمب نوموقیس نیذلا كترسأ دارفأ ىلعو .ةیلاعف رثكأ ةلیسو )قلحلا لخاد سفنت بوبنأ عضوك( ةیحارجلا ةیوھتلا
 غلابإ يف اضًیأ بغرت فوس .كلذل مزلالا بیردتلا میدقت يسفنتلا زاھجلا جلاعمل نكمی .زاھجلا مادختسا ةیفیك مّلعت ةھاقنلا ةرتف
 ریدختلاب ةصاخلا كتاجایتحا عم لماعتلا ةیفیكل طیطختلا نكمی ثیحب سفنت زاھج مدختست لعفلاب تنك ام اذإ يحارجلا قیرفلا
 كبیبط عم رملأا ةشقانم كیلعو سفنتلاب صاخلا كزاھج ىفشتسملا ىلإ كعم رضحت نأ ةدیج ةركفو .ةسلاسلا نم ناكملإا ردقب
 .ریدختلا بیبطو
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 ؟نیجسكلأا مادختسا لوح ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمل ھلوقأ نأ جاتحأ يذلا ام :س
 نیذلا يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأل نیجسكلأا ءاطعإ نسحتسملا نم سیل ھنأ ةیحصلا ةیاعرلا ومدقم كردی لا دق :ج
 .ةجاحلا دنع ةباقرلل ةعضاخ ةئیب يف رذحلاو ملعلا عم طقف ھمادختسا بجیو ارًیطخ نوكی نأ نكمی .سفنتلا يف ةبوعص نوھجاوی
 يبموب ىضرم مظعم ىدل ؛عقاولا يف .ةئرلا ضارمأ سیلو تلاضعلا فعض اھببسی يبموب ضرم يف سفنتلا تلاكشم نأ ركّذت
 عفتریو .سفنتلل يعیبطلا عافدنلاا كیدل فقوی نیجسكلأا عافدنا نإف ؛رثكأ قمعب سفنتلا ىلع كتدعاسم نم لادبو .ةمیلس تائر
 كئاطعإ قیرط نع كلذ بنجت نكمیو .يسفنتلا زاھجلا يف لشف ثودح رطخ يف كعضیو كمد يف نوبركلا دیسكأ يناث ىوتسم
 تامیلعت لمح وأ يبط ھیبنت راوس ءادترا ىلإ جاتحت دق ،ئراوطلا ةلاح يف كسفن ةیامحل .قیمعلا سفنتلا كیلإ دیعی ةیوھت جلاع
 ضرم كیدل نوكی امدنع طقف ىفشتسملا يف نیجسكلأا مادختسا نكمی لا .يسفنتلا زاھجلا يصاصتخا وأ ةئرلا بیبط نم ةبوتكم
 .يبموب ضرم نم ةرخأتملا لحارملا يف ةحارلا ریفوت ةلاح يف وأ يوئرلا باھتللاا لثم ةئرلا ضارمأ نم
 
 "تامولعملا نم دیزملا" مسق ىلع علاطلاا ىجرُی :دیزملا ةفرعم رداصم
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 ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل ةیلودلا
 تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف تاریغتلاو يرشبلا
 .ضیرملا بیبط ةًصاخ ،ىرخأ رداصم نم


