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 نم نوكتشی يبموب ضرمب نیباصملا نم ریثكلا
 يف ببستی تلاضعلا فعض نإ ذإ .لكلأا يف بعاصم

 علاتبا وأ ،صاصتملاا وأ ،غضملا وأ ،ضعلا تابوعص
 ىضرملا ىلع بعصلا نم كلذ لعجی نأ نكمی .ماعطلا
 لوصحلاو حیرم لكشب ماعطلا لوانت رامعلأا ةفاك نم
 تلاكشم لعجت دق .مھماسجأ اھجاتحت يتلا ةیذغتلا ىلع
 لوانت نوعیطتسی لاو اًدج نیبعتم صاخشلأا اضًیأ سفنتلا
 ضرمب نیباصملا نم دیدعلا نإف ،كلذل ةجیتنكو .ماعطلا
 ظافحلاو نزولا ةدایزب قلعتت تلاكشم نم نوناعی يبموب

 فعض لكّشُی .ةبسانملا ةیذغتلا ىلع لوصحلا وأ/و ھیلع
 نع لئاسلا وأ ماعطلا قاشنتسلا ارًطخ علبلا تلاضع
 ةفیعضلا تلاضعلا ئطبت دق .نیتئرلا ىلإ أطخلا قیرط
 ىلإ كلذ يدؤی دق .مسجلا ربع ماعطلا رورم اضًیأ
 رییغت دعاسی نأ نكمی .ءاعملأا وأ مضھلا يف تلاكشم
 ةیذغتلا ىلع لوصحلا وأ لكلأا تاداع وأ يئاذغلا ماظنلا
 نیباصملا صاخشلأل يئاذغلا جلاعلا دئاوف بیتكلا اذھ حرشی .تلاكشملا هذھ ىلع ةرطیسلا يف ةیبوبنلأا ةیذغتلا للاخ نم
 .يبموب ضرمب
 

 ؟لكلأا يف ةبوعص نم يبموب ىضرم يناعی اذامل :س
 مكارت عم .ومنلا يف لافطلأا لشفی ام اًبلاغو علبلاو ةیذغتلا يف تابوعص نم يبموب ضرمب نوباصملا صاخشلأا يناعی :ج
 ىلع رثؤی اذھو .تقولا رورمب فعضلا يف ھمضھو ماعطلا لوانت يف مدختسُت يتلا تلاضعلا رمتست ،ایلاخلا يف نیجوكیلجلا
 .ةفلتخم قرطب صاخشلأا
 
 علبلاو ةیذغتلا تابوعص يف ةمھاسملا لماوعلا نم دیدعلا كانھ ،يلفطلا يبموب ضرمب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا لافطلأا ىدل
 ضافخناو ،ناسللا فعضو ،)ناسللا ةماخض( ناسللا مخّضتو ،)ھجولا رتوت صقن( مفلا وأ ھجولا تلاضع فعض لمشت يتلا
 ظافحلل ةیومفلا ریغ تایذغملل يئاذغلا ریغ صّملاو يومفلا زیفحتلا ریفوت بجی .صّملل هافشلا قلاغإو ناسللا كیرحت ىلع ةردقلا

 مظتنم لكشب ةلّدعملا ةیذغلأا ةجسنأ مییقت ةداعإ بجی .ةئشانلا ةیومفلا تاراھملا ریوطتلو يعیبطلا يومفلا يسحلا ومنلا ىلع
 نیذلا عضرلا ىضرملا ضعب ىدل علبلا للخ يف تانیسحت تظحوُل دقف .ضرملا ریغت ةیلمع ءوض يف ةملاسلا ىلع ظافحلل
 لثم ومنلا تاملعم عابتا بجی .مفلا قیرط نع ةیذغتلا فانئتسا ىلع نیرداق ىضرملا ناكو تامیزنلإا لئادبب جلاعلا نوقلتی
 .بثك نع سأرلا طیحمو نزولاو لوطلا
 
 ام اًبلاغ ماعطلا غضمو علب ةبوعص عم كفلا تلاضع نھو نإف ،روھظلا رخأتم يبموب ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا يف
 نیتورب راھنی اذبو )نداعملاو تانیماتیفلاو ةیرارحلا تارعسلا( لاخدإ ةیافك مدع ىلإ يدؤت يتلاو ؛ىلولأا ىوكشلا نوكت
 .تلاضعلا
 
 نوناعی نیذللا ىضرملا كلذك ،مھسفنأ ءاقلت نم لكلأا ىلع نووقی لا يذلا ءافعضلا لافطلأاك ً،ةروطخ رثكلأا تلااحلا يف امأ
 بیبانلأا ةیذغت حبصت دقف لكلأا عم لخادتت يتلا سفنتلا يف تلاكشم مھیدل نیذلا ىضرملا كئلوأ وأ ،نزولاب داح صقن نم

 .بوبنلأاب ةیذغتلا لوح تامولعملا نم دیزم يلی ام يف .ةیرورض
 

 ؟لضفأ لكشب ماعطلا لوانتلو ةیئاذغلا يتیمح نیسحتل اھعابتإ يغبنی يتلا تاوطخلا ام :س
 علبلا وأ غضملا ةیلمع ةبوعص يف ببستت ةبلص وأ ةفاج وأ ماوقلا ةلیقث تناكأ ءٌاوس ةریبكلا تایمكلا تاذ ةمعطلأا لوانت نإ :ج
 اھعیطقت وأ اھسرھ قیرط نع ةفاثكلا وأ ؛جیسنلا ؛مجحلا ریغتب مُق ،لكلأل لھسأ اھلعجلو .)سفنتلا( نیتئرلا ىلإ اھلوخد رطخ يفو
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 تابجو ةدع لوانت .اًدیج اھغضمأو ماعطلا نم رغصأ مقل لوانت .قرملا وأ ةصلصلا نم عون عم اھجزمب وأ رغصأ عطق ىلإ
 دیفملا نم نوكی دقو .مویلا لاوط لئاوسلا نم يفكی ام برش نم دكأتو ءطبب لئاوسلا برشا .ةریبك تابجو ثلاث نمً لادب رغصأ
 ماعطلا علاتبا بعصلا نم نوكی دقو .ماعطلا لوانت دعب نیتعاس وأ ةعاس ةدمل امًیقتسم ءاقبلاو ةصاصملا ةطساوب برشلا
 .قنتخت كلعجتو ةریبك ةعرسب قلحلا ربع اھرورم نكمم يھف .)بیلحلا وأ ءاملا ،قرملا ؛ءاسحلاك( ةفیفخلا تابورشملاو
 .ضرغلا اذھل ةعونصملا ةصاخلا قیحاسملا وأ ،ةرذلا اشن وأ ،زرلأا بوبح عم ءاسحلاو تابورشملا ةفاثك ةدایز ىلع صرحاو
 ةیرارحلا تارعسلا نم يفكی ام ریفوت لجأ نم كلفطل وأ كل ةنزاوتم تابجول طیطختلا ھنكمی دمتعم ةیذغت يصاصتخاب نعتسا
 كل نمؤت يتلا ةیذغملا تابورشملاب ةیئاذغلا تابجولا لادبتسا كناكمإب ھنإ ذإ .موی لك اھیلإ جاتحت يتلا ةیئاذغلا رصانعلاو
 .لكلأاب ةطبترملا تلاضعلا ةیوقت يف دعاست دق ةصاخلا نیرامتلا نأ امك .نداعملاو تانیماتیفلا
 
 يصاصتخا .)قطنلا يصاصتخا اضیأ ىعدی يذلاو( قطنلا ةجلاعمب صصختم بیبط ةیؤر كلفط نم وأ كبیبط كنم بلطی دق
 ؛يفرعملا لصاوتلاو ةغللاو ملاكلاب ةقلعتملا تابارطضلاا عنم يف دعاسیو ةجلاعملاو صیخشتلاو مییقتلا ىلع رداق قطنلا
 .قانتخلاا رطاخم ضیفختو مضھلاو لكلأل قرطلا فلتخم كمیلعت قطنلا يصاصتخلا نكمی امك .علبلاو
 
 ؟ةساردلا هذھ لمع يبموب ضرمب نیباصملا ىلع يغبنی لھو ویدیفلاب ةعشلأا زاھج قیرط نع علبلا ةسارد ام :س

 نم يبموب ضرمب ھصیخشت متی صخش لكل ساسلأا طخ يف ویدیفلاب ةعشلأا زاھج قیرط نع علبلا ةسارد ءارجإ بجی :ج
 زاھج قیرط نع علبلا ةسارد .)ةیئاوھلا ةبصقلا ىلإ لئاوسلا وأ ماعطلا لوخد( قانتخلال دیازتم رطخل نوضرعتی مھنإ ثیح
 علبلا ةسارد نم ضرغلا .علبلا ةفیظول يعوضوم مییقت يھ )ةلدعملا مویرابلا علب ةسارد مساب اضًیأ اھیلإ راشُی( ویدیفلاب ةعشلأا

 يجذومن ةیذغت عضو يف ىضرملا نوكی ،علبلا ةسارد للاخ .مفلاب ةیذغتلا عم طفشلا مییقت وھ ویدیفلاب ةعشلأا زاھج قیرط نع
 )لیقث بلص ،نیل بلص ،سیرھ ،كیمس لئاس ،قیقر لئاس( ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم ىطعُتو .مھومنو مھرامعأ عم قفاوتی
 :علبلا لحارم ةساردلا مّیقت .مویرابلاب نقحُت

 .غضملا تلاضع ةدعاسمب ھغضمو ھبیطرتو مفلا يف ماعطلا عضو متی ثیح ،مفلا ةلحرمب علبلا أدبی :مفلا ةلحرم •

 طشّنُت ،موعلبلا ىلإ )غوضمملا ماعطلا نم ةریدتسم ةریغص ةلتك يھو( ةغضملا لوصو عم :ةیموعلبلا ةلحرملا •
 ةرجنحلا قلاغإ ةیموعلبلا ةلحرملا يف ةمھملا ءازجلأا نم .علبلا ةیلمعل يدارإلالا ءزجلا ةصاخلا ةیسحلا تلابقتسملا
 ىرجملا" رورملا نم ماعطلا ناعنمی امھلاكو ،سفنتلل تقؤم طیبثتو ،ةیتوصلا لابحلاو رامزملا ناسل ةطساوب يدارإلالا
 نیتئرلا ةیامح ىلع رامزملا ناسل ةطساوب ةرجنحلا قلاغإ لمعی .نیتئرلاو )ةیئاوھلا ةبصقلا( ءاوھلا ىرجم يف "أطخلا
 ىودع فرعُت .ةئرلا ةجسنأ جیھتو ةدیدش ىودع ىلإ ىرخلأا تائیزجلاو ماعطلا يدؤی نأ نكمی ثیح ،ةباصلإا نم
 .يسفنتلا يوئرلا باھتللاا مساب علبلا سكعنم نم ةیموعلبلا ةلحرملا يف تلاكشم نع ةمجانلا ةئرلا

 ةدعملا ىلإ ماعطلا لصوت لكشلا ةیبوبنأ ةلضع كلانھ ؛ءيرملا ىلإ لخدیو موعلبلا ماعطلا كرتی امدنع :ءيرملا ةلحرم •
 فورظلا يف نیتللاو ؛ةیلفسو ةیولع نیتماھ نیترصاع نیتلضع نم ءيرملا نوّكتی ذإ .ةیعاقیإ تاصلقت قیرط نع
 يعیبط زجاحك ةیئیرملا ةرصاعلا ةلضعلا لمعت ،كلذب مایقلا دنعو .مفلا ىلإ عوجرلا نم بعللا وأ ماعطلا ناعنمت ةیداعلا

 ماعطلا لوزن عم ةیوفعب ،ىلفسلا ةلضعلا مث ،ةیولعلا ةلضعلاً لاوأ ،نیترصاعلا نیتلضعلا اتلك حتفت ذإ .ماعطلا دادترلا
 .علبلا للاخ

 .بوبنلأاب ةیذغتلا ىلإ ضیرملا جاتحی دقو ةیومفلا ةیذغتلا فاقیإ مزلی دقف ،اًعفترم طفشلا رطخ ناك اذإ
 

 ؟اھیلع لوصحلا ىلإ اًنایحأ يبموب ضرمب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا صاخشلأا جاتحی اذاملو ةیبوبنلأا ةیذغتلا ام :س
 تلاكشم ببسب مفلا قیرط نع ماعطلا يقلت نوعیطتسی لا نیذلا ةرخأتملا ةلحرملا ىضرمل ةلماك ةیذغت ةیبوبنلأا ةیذغتلا رفوت :ج
 ةلوفطلا ةلحرم يف ضرملا نم نوناعی نیذلا عضرلا لافطلأل اضًیأ ةیبوبنلأا ةیذغتلا مدختسُت .سفنتلا وأ علبلا وأ غضملا يف
 ماعطلا عنم ىلع اضًیأ ةیبوبنلأا ةیذغتلا دعاست .نزولا نوبستكی لا وأ ةجاجزلا وأ يدثلا نم صاصتملاا نوعیطتسی لا نیذلاو
 وأ ةیوعملا ةیذغتلاب ةیذغت بوبنأ قیرط نع ماعطلا ةلاح ىمّسُت ."ئطاخلا هاجتلاا يف ماعطلا رمی" امدنع نیتئرلا ىلإ لوخدلا نم
 تارعسلا نم ةیفاك ةیمك لوانتب حامسلل ةیبوبنلأاو ةیومفلا ةیذغتلا نم ةفیلوتب ىصوُی دق ،تلااحلا ضعب يف .ةیبوبنلأا ةیذغتلا
 .يعیبطلا يومفلا يسحلا روطتلاب حامسللو ،ةیرارحلا
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 :ةیذغتلا بیبانأ نم ناعون كانھ

 .ةدعملا ىلإ ةرشابم ةیئاذغلا رصانعلا لصویو فنلأا ربع NG بوبنأ لاخدإ متی :)NG( يدعم يفنأ بوبنأ •
 لصویو ةدعملا رادج يف ةحتف للاخ نم اًیحارج ةدعملا رغف بوبنأ عضو متی :)G-tube وأ( ةدعملا رغف بوبنأ •

 تارتفل بوبنلأاب مھتیذغت يعدتسی نیذلا ىضرملل دیج رایخ بوبنلأا اذھ ربتعی ذإ .ةدعملا ىلإ ةرشابم ةیئاذغلا رصانعلا
 .لوطأ ةینمز

 
 ؟ءاعملأا وأ مضھلا تلاكشم عم لماعتلل ھلعف يننكمی يذلا ام :س
 يف ةدعاسملا بلطاو اھنم يناعت يتلا تلاكشملا فصِ .كل عباتمُلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ثدحتلا يھ ةحیصن لضفأ :ج
 ىمّسُی يضمح عاجترا وأ ،ةدعملا يف ةقرح ةدعملا وحن ماعطلا كرحت يتلا تلاضعلا فعض ببسی دق .ضارعلأا عم لماعتلا
 وحن ىرخأ ةرم ةدعملا ضامحأو علتبملا ماعطلا قفدتی امدنع اذھ ثدحی .)GERD( يئیرملا يدعملا عاجترلاا ضرم اضًیأ
 ءاقبلاو رثكأ تابجوو لقأ ماعط تایمك لوانت نإ .)ةدعملا ىلإ موعلبلا نم ماعطلا ھللاخ نم رمی يلضع بوبنأ( ءيرملا ربع مفلا
 لعجت نطبلا وأ ردصلا يف تلاضعلا فعض نأو .ةلكشملا هذھ ىلع بلغتلا يف دعاسی دق تابجولا دعبو للاخ میقتسم عضو يف
 ىلإ يدؤی دق كاسملإا نأ امك .كاسملإا ىلإ كلذ يدؤی دق .ءاعملأا كرحتت امدنع مسجلا جراخ تلاضفلا عفد بعصلا نم
 ةراشتسا نم دكأت .كاسملإا نم ةیاقولا يف لئاوسلا نم ریثكلا برشو فایللأاب ينغ يئاذغ ماظن عابتا دعاسی نأ نكمی .لاھسلإا
 .ءاعملأا تلاكشم وأ لاھسلإا وأ مضھلل ةیودأ يأ لوانت لبق ةیحصلا ةیاعرلا مدقم
 

 ضرمب نیباصملا صاخشلأا دعاسی نأ نكمی نیتوربلا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحی يذلا يئاذغلا ماظنلا نأ تعمس دقل :س
 ؟ھنع فورعملا امف .يبموب

 يبموب ضرمب نیباصملا نیغلابلاو لافطلأا ضعب دعاسی نیتوربلا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحی يذلا يئاذغلا ماظنلا نأ ودبی :ج
 نبجلاو ضیبلاو موحللا لثم( نوھدلاو نیتوربلا نم دیزملا لوانت نأ ةلئاقلا ةیرظنلا ىلع يئاذغلا ماظنلا دمتعی .روھظلا رخأتم
 ریثكلا مكارتی امدنع ثدحی يذلا تلاضعلا فعض ءاطبإ يف دعاسی دق )ةنوركعملاو زبخلا لثم( تاردیھوبركلا لیلقتو )ةدبزلاو
 )اھریسكت يبموب ىضرم عیطتسی لا يتلا( اھكلاھتسا متی يتلا تاردیھوبركلا ةیمك نم دحت كنلأ كلذو .ایلاخلا يف نیجوكیلجلا نم
 مھیدل تنسحت دق ىضرملا ضعب كلانھف .ةقاطلا ىلع لوصحلل حیحص لكشب اھمادختسا نكمی يتلا نوھدلاو نیتوربلاب اھلدبتستو
 يأ مھیلع رھظت مل ىضرملا نم ریثكلا كلانھ نكل .نیتوربلا ةیلاع ةیئاذغ ةیمح عابتإ دعب يشملا ىلع ةردقلاو تلاضعلا ةوق
 .نسّحت رداوب
 :ةرادإ وھ فدھلا نإف ،روھظلا رخأتم يبموب ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةبسنلاب

 و ؛نیجوكیلجلا مكارت ةدایز )1
 .ةینیملأا ضامحلأا مادختسا ةدایز )2

 ةبسنلاب ةدیفم نوكت دق ةیئاوھلا نیرامتلا ىلإ ةفاضلإاب ةضفخنملا تاردیھوبركلا تاذ نیتوربلاب ةینغلا ةمعطلأا لوانت نأ ظحوُل دق
 ضماح للاغتسا ةدایزو نیجوكیلجلا بیسرت لیلقت ةلواحم يھ جلاعلا نم لكشلا اذھ يف قطنملا نإ 1 عجرملا .ىضرملا ءلاؤھل
 دق .يبموب ىضرم يف اھثودح ظحول يتلا ينیملأا ضماحلل ةدئازلا ةدسكلأا نع ضیوعتلا تقولا سفن يفو ؛تلاضعلا نوھد
 2و 1 ناعجرملا .تامیزنلإا لئادبب جلاعلل اًدیج اًدعاسم نیتوربلاب ينغلا يئاذغلا ماظنلا نوكی
 ةقیقدلا تایذغملاو )تاردیھوبركلاو نوھدلاو نیتوربلا( ىربكلا تایذغملاب مامتھلاا عم ةدیجلا ةیذغتلا ىلع ظافحلا دعُی ،ماع لكشب
 .يبموب ضرمب نیباصملا ىضرملا عیمج ةرادإ يف امًھم ارًمأ )تانیماتیفلا(
 

 ؟يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا ىرخلأا ةیئاذغلا تلامكملاو نینلالأا دعاسی نأ نكمی فیك :س
 لافطلأا يطعی دق نینلالأا نأ ىلإ تاساردلا ضعب تراشأ .نیتوربلل ةیساسلأا تانبللا دحأ ،ينیمأ ضمح وھ نینلالأا :ج
 ةلدلأا نأ نم مغرلا ىلع .مویلا رادم ىلع ةریغص تایمكب ھلوانت مت اذإ ةقاطلا نم دیزملا يبموب ضرمب نیباصملا نیغلابلاو
 تلاضعلا رومض عنم يف دعاست نینلالأا تلامكم نأ جھنلا اذھ نولضفی نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا ومدقم رعشی ،ةدودحم ةیملعلا

 .ماعطلا عم ھجزم نكمی قوحسم لكش يف نینلالأا يتأی .ایلاخلا يف نیجوكیلجلا مكارتی امدنع
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 ؟يریرسلا كقیرف عم اھتعجارم بجی ةددحم ةیئاذغ/ةیوعم ةیدعم تایصوت يأ كانھ لھ :س
 :ةیئاذغ/ةیوعم ةیدعم تایصوت يلی ام يف ،معن :ج

 ةیذغتلا( ةیذغتلا ةرادإ ھیجوتل يئیرملا يدعملا عاجترلاا مییقتو ویدیفلاب ةعشلأا زاھج قیرط نع علبلا مییقت •
 .اًیریرس حضوم وھ امكو ساسلأا طخ دنع )ةیربجلا ةیمفلا ةیذغتلا/ةیومفلا

 .مفلا قیرط نع ماعطلا نولوانتی لا يذلا لافطلأل يوذغتلا ریغ صاصتملااو يمفلا زیفحتلا میدقت •
 .ةیانعب ومنلا تاملعم بقار •

 .نداعملاو تانیماتیفلاب مامتھلاا عم )نیتورب %25-20 نم نوكتی يلاع نیتورب( ةیفاك ةیذغت ریفوت •
 

 ؟مسجلا اھجاتحی اذاملو تانیماتیفلا ام :س
 كانھ .بصعلا ةفیظوو مضھلاو ومنلا كلذ يف امب ،ةیجولویبلا تایلمعلا نم ةعونتم ةعومجمل تانیماتیفلا مسجلا مدختسی :ج

 ضمحو نیساینو نیفلافوبیرو نیمایث( ب تانیماتیفو كو ـھو دو جو أ تانیماتیف :يرورض لكشب مسجلا اھجاتحی اًنیماتیف 13
 .)كیلوفلا ضمحو 12-ب نیماتیفو 6-ب نیماتیفو نیتویبو كینوثنابلا
 
 :تانیماتیفلا نم ناتئف كانھ

 .ةلوھسب تانیماتیفلا هذھ مسجلا صتمی :ءاملا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا •
 .ءاملا يف نابوذلل ةلباق تانیماتیف نع ةرابع جو ب تانیماتیف ةعومجم .أ
 .ىلكلا ةطساوب اھنم صلختلا متیو ؛اھنیزخت متی لاو ءاملا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا بوذت .ب
 .يئاذغلا مھماظن يف اھنم رمتسم دادمإ ىلإ صاخشلأا جاتحی ،تانیماتیفلا هذھ نیزخت مدعل ارًظن .ت

 
 يھو ،ةیوارفصلا ضامحلأا مادختساب مسجلا يف تانیماتیفلا هذھ صاصتما متی :نوھدلا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا •

 .ةجاحلا بسح اھمادختسلا تانیماتیفلا هذھ مسجلا نزّخی .نوھدلا صاصتملا مدختسُت لئاوس
 .نوھدلا يف نابوذلل ةلباق تانیماتیف يھ كو ـھو دو أ تانیماتیفلا .أ
 ءطبب اھنم صلختلا متیو ،ةینھدلا ةجسنلأاو دبكلا يف نزخُتو نوھدلا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا بوذت .ب

 .ءاملا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا نم ریثكب ربكأ
 .موی لك يئاذغلا كماظن يف اھل ةجاح لا اذل ،تانیماتیفلا هذھ نیزخت متی .ت
 ربكأ ارًطخ ماع لكشب لكّشت يھف كلذل ،ةلیوط تارتفل نوھدلا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا نیزخت متی .ث

 .طرفم لكشب اھكلاھتسا دنع ءاملا يف نابوذلل ةلباقلا تانیماتیفلا نم ةیمُّسلاب ةباصلإل
 
 جاتحی دق .كو د تانیماتیف جاتنإ اضًیأ كمسجل نكمی امك ،اھلوانتت يتلا ةمعطلأا نم تانیماتیفلا عیمج ىلع لوصحلاً ةداع كنكمی
 .12ب نیماتیف تلامكم لوانت ىلإ اًیتابن اًیئاذغ امًاظن نوعبتی نیذلا صاخشلأا
 

 عئاشلا ءاذغلا ردصم ةیسیئرلا فئاظولا نیماتیفلا مسا

 أ نیماتیف

 كتدعاسم درجم نم ریثكب رثكأ أ نیماتیف موقی
 جاتنإ ىلع زّفحی ذإ .ملاظلا يف ةیؤرلا ىلع
 ةداعإ يف كراشیو ،ءاضیبلا مدلا ایلاخ طاشنو
 ىلع ظافحلا يف دعاسی كلذك ،ماظعلا لیكشت

 تاجتنمو ززعملا بیلحلا ،دبكلا :أ نیماتیف
 ،مسدلا لماك بیلحلا ،ةدبزلا ،أ نیماتیفب نابللأا
 ضیبلا رافص ،نبجلا
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 حطسلأل ةناطبلا كلت( ةیناطبلا ایلاخلا ةحص
 .اھماسقناو ایلاخلا ومن مظنیو ،)مسجلل ةیلخادلا
 يمحت دقو ةدسكلأل ةداضم ةدام نیتوراك اتیب
 .ناطرسلا نم

 ءارضخلا تاورضخلا ،رزجلا :أ نیماتیفورب
 عرقلا ،نیطقیلا ،ةولحلا سطاطبلا ،ةیقرولا
 .مامشلا ،شمشملا ،يوتشلا
 تانیماتیفلا ددعتم لمكم رایتخا لضفلأا نم
 نیماتیف نم ىمظعلا ةیبلاغلا وأ لك ىلع يوتحی
 .نیتوراك اتیب لكش يف أ

 د نیماتیف

 مسجلا صاصتما نامض ىلع د نیماتیف دعاسی
 امھلاكو ،امھب ظافتحلااو روفسوفلاو مویسلاكلل

 تاساردلا رھظُت .ماظعلا ءانبل يرورض
 ایلاخلا عنمی د نیماتیف نأ اضًیأ ةیلمعملا
 ارًود بعلیو ،ماسقنلااو ومنلا نم ةیناطرسلا

 ىودعلا ىلع ةرطیسلا يف امًساح

 لكشب ةمعطلأا نم اًدج لیلق ددع يوتحی
 ةدیجلا رداصملا لمشتو .د نیماتیف ىلع يعیبط
 امھلاك( راطفلإا بوبحو نابللأا تاجتنم
 لثم ةینھدلا كامسلأاو ،)د نیماتیفب ةمعدم
 .ةنوتلاو نوملسلا

 ـھ نیماتیف

 ةجسنأ يمحی ةدسكلأل داضم وھ ـھ نیماتیف
 ةرقتسم ریغ داوم نع مجانلا فلتلا نم مسجلا
 ةرحلا روذجلا ناكمإب ذإ .ةرحلا روذجلا ىمست
 دقتعُیو .ءاضعلأاو ةجسنلأاو ایلاخلا يذؤت نأ
 ةطبترم ةنیعم تلااح يف ارًود نوبعلی مھنأ
 .ةخوخیشلاب
 مدلا ایلاخ نیوكت يف اضًیأ مھم ـھ نیماتیف
 مادختسا ىلع مسجلا دعاسیو ءارمحلا
 .ك نیماتیف

 دابع تویز ـھ نیماتیفل ةدیجلا رداصملا لمشت
 ىلع ةمئاقلا ةطلسلا ةلیبتتو ،رفصعلاو سمشلا
 ةدبزو ،سمشلا دابع روذبو ،زوللاو ،تیزلا
 .ةنكادلا ةیقرولا تاورضخلاو ،ينادوسلا لوفلا
 ،حمقلا :ةیلاتلا ةمعطلأا يف ـھ نیماتیف دجوی
 ،نوتیزلاو ،روذبلاو ،تارسكملاو ،ةرذلاو
 ،ىرخلأا ةیقرولا تاورضخلاو ،خنابسلاو
 راودو ،ةرذلا( ةیتابنلا تویزلاو ،نویلھلاو
 .)نطقلا روذبو ،ایوصلا لوفو ،سمشلا
 هذھ نم ةعونصملا تاجتنملا يوتحت امك
 .ـھ نیماتیف ىلع ،يتابنلا نمسلا لثم ،ةمعطلأا

 ك نیماتیف
 نم ةعبرأ جاتنإ ىلع ك نیماتیف دعاسی
 .مدلا رثختل ةمزلالا رشع ةثلاثلا تانیتوربلا
 .ماظعلا ءانب يف ك نیماتیف كراشی امك

 ،ةمعطلأا نم دیدعلا يف ك نیماتیف دجوی
 ،تفللا( ةیقرولا ءارضخلا تاورضخلاً ةصاخ
 بنركو ،يلكوربلاو ،رضخلأا بنركلاو
 ةعئاش يھطلا تویزو )سنودقبلاو ،لسكوربلا
 ،ةددعتملا تانیماتیفلا ضعب يوتحت .مادختسلاا
 .ك نیماتیف نم ةریغص ةیمك ىلع ،اھلك سیلو

 ضمح( ج نیماتیف
 )كیبروكسلأا

 ىلع ةرطیسلا يف ارًود ج نیماتیف يدؤی
 ھنكمی ةدسكلأل يوق داضم ھنأ امك .ىودعلا
 ىلع دعاسیو ،ةراضلا ةرحلا روذجلا دییحت
 ةحصل يرورض جیسن وھو ،نیجلاوكلا جاتنإ
 .ةیومدلا ةیعولأاو ةثللاو نانسلأاو ماظعلا

 ھكاوفلا يھ ج نیماتیفل ةزاتمملا ماعطلا رداصم
 ،توتلاو ،تایضمحلا رئاصع وأ ةیضمحلا
 ،مطامطلاو ،رمحلأاو رضخلأا لفلفلاو
 بوبح نم دیدعلا نأ امك .خنابسلاو ،يلكوربلاو
 .ج نیماتیفب ةززعم راطفلإا

 )1-ب( نیمایثلا
 ززعی ؛ةمعطلأا نم ةقاطلا قلاطإ ىلع دعاسی
 زاھجلا ةفیظو يف مھم ؛ةیعیبطلا ةیھشلا
 .يبصعلا

 ،يرقبلا محللا نیمایثلل ةیئاذغلا رداصملا لمشت
 ،ایلوصافلا( تایلوقبلاو ،ةریبلا ةریمخو
 ،نافوشلاو ،تارسكملاو ،بیلحلاو ،)سدعلاو
 ،روذبلاو ،زرلأاو ،ریزنخلا محلو ،لاقتربلاو
 لودلا يف .ةریمخلاو ،ةلماكلا بوبحلاو ،حمقلاو
 ةعونصملا ةمعطلأا نوكت ام اًبلاغ ،ةیعانصلا
 ةمعدم ضیبلأا قیقدلا وأ ضیبلأا زرلأا نم
 .نیمایثلاب
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 )2-ب( نیفلافوبیر

 .ىرخلأا ب تانیماتیف عم نیفلافوبیرلا لمعی
 مدلا ایلاخ جاتنإو مسجلا ومنل مھم وھو
 نم ةقاطلا قلاطإ ىلع دعاسیو ءارمحلا
 .تاردیھوبركلا

 ،ضیبلاو ،نوھدلا نم ةیلاخلا موحللا رفوت
 تاورضخلاو ،تارسكملاو ،تایلوقبلاو
 بیلحلاو ،نابللأا تاجتنمو ،ءارضخلا ةیقرولا
 متی ام اًبلاغ .يئاذغلا ماظنلا يف نیفلافوبیرلا
 .نیفلافوبیرلاب بوبحلاو زبخلا زیزعت

 )3-ب( نیساینلا

 ،مضھلا ىلع دعاسی ؛ةمعطلأا نم ةقاطلا جاتنإ
 ةرشبلا ةحص ززعی ؛ةیعیبطلا ةیھشلا ززعی
 .باصعلأاو
 يمضھلا زاھجلا لمع يف نیساینلا دعاسی
 لیوحت اضًیأ مھملا نم .باصعلأاو دلجلاو
 .ةقاط ىلإ ماعطلا

 لوفلاو ،موحللاو ،نجاودلاو ،كامسلأاو ،دبكلا
 ةلماكلا بوبحلا تاجتنمو ،ينادوسلا
 .ةززعملاو
 نیماتیف مساب اضًیأ فورعملا( نیساینلا دجوی

 كامسلأاو نجاودلاو نابللأا تاجتنم يف )3ب
 تارسكملاو نوھدلا نم ةیلاخلا موحللاو
 بوبحلاو زبخلاو تایلوقبلا نأ امك .ضیبلاو
 .نیساینلا ضعب اضًیأ رفوت ةمعدملا

 6-ب نیماتیف
 )نیسكودیریب(

 نیتوربلا بلاقتسا يف 6-ب نیماتیف دعاسی
 مدلا ایلاخ نیوكت يف دعاسی ؛ھصاصتماو
 نوھدلا مادختسا ىلع مسجلا دعاسی ؛ءارمحلا

 بوبحلا 6ب نیماتیفل ةدیجلا رداصملا لمشت
 ،كامسلأاو ،نجاودلاو ،ایلوصافلاو ،ةمعدملا
 .تاورضخلاو ھكاوفلا ضعبو

 )كیلوفلا ضمح( تلاوفلا

 نیوكت ززعی ؛نیتوربلا بلاقتسا يف دعاسی
 ةیقلخلا بویعلا عنمی ؛ءارمحلا مدلا ایلاخ
 تایوتسم نم للقی ؛غامدلا ،يرقفلا دومعلل
 ةباصلإا رطخ يلاتلابو نیتسیسوموھلا
 كیلوفلا ضمح طبتری .ةیجاتلا بلقلا ضارمأب
 ةنسنسلا لثم ةیقلخلا بویعلاب اًدج لیلقلا
 .غامدلا مادعناو ةقوقشملا

 ضمحل ةزاتمم رداصم يھ ةمعطلأا نم دیدعلا
 بوبحلاو ،تاورضخلاو ھكاوفلا - كیلوفلا
 ،راطفلإا بوبحو ،ایلوصافلاو ،ةلماكلا
  .بوبحلا تاجتنمو ةمعدملا بوبحلاو

 12-ب نیماتیف
 يف دعاسی ؛ةینیجلا ةداملا ءانب يف دعاسی
 ظفاحی ؛ةیعیبطلا ءارمحلا مدلا ایلاخ ریوطت

 .يبصعلا زاھجلا ىلع

 ،موحللا :ةیناویحلا ةمعطلأا يف طقف دجوت
 بیلحلا ،ضیبلا ،كامسلأا ،ىلكلا ،دبكلا
 كامسلأا ،راحملا ةفدص ،بیلحلا تاجتنمو
 .ةّیفدصلا

 كینثوتنابلا ضمح
 میزنلإا لیكشتل يرورض كینثوتنابلا ضمح
 بلاقتسا يف مھم وھو ،)CoA( أ-دعاسملا
 .نوھدلاو تانیتوربلاو تاردیھوبركلا فیلوتو

 يف كینثوتنابلا ضمح نم ةریغص تایمك دجوت
 بوبحلا نم ةریبك تایمك عم ،اًبیرقت ماعط لك
 ءاذغو موحللاو ضیبلاو تایلوقبلاو ةلماكلا
 .لحنلا تاكلم

 نیتویبلا
 جاتنإو ،ایلاخلا ومنل اًیرورض نیتویبلا ربتعُی
 نوھدلا بلاقتساو ،ةینھدلا ضامحلأا
 .ةینیملأا ضامحلأاو

 مظعم ،بیلحلا ،ضیبلا رافص ،ىلكلا ،دبكلا
 نع ھلمع متی ھنأ امك ،ةجزاطلا تاورضخلا

 .ءاعملأا ایریتكب قیرط
 
 تامولعملا نم دیزملا مسق عجار دیزملا ةفرعم رداصم
 Pompe disease diagnosis and management guideline 1 عجرملا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3110959/ 

ACMG Work Group on Management of Pompe Disease: Priya S. Kishnani, MD1 , Robert D. Steiner, MD (Chair)2 , Deeksha Bali, 
PhD1 , Kenneth Berger, MD3 , Barry J. Byrne, MD, PhD4 , Laura Case, PT, DPT1 , John F. Crowley, JD, MBA5 , Steven Downs, 

MD6 , R. Rodney Howell, MD7 , Richard M. Kravitz, MD1 , Joanne Mackey, CPNA1 , Deborah Marsden, MBBS8 , Anna Maria 
Martins, MD9 , David S. Millington, PhD1 , Marc Nicolino, MD, PhD10, Gwen O'Grady, MA1 , Marc C. Patterson, MD, FRACP11, 

David M. Rapoport, MD12, Alfred Slonim, MD13, Carolyn T. Spencer, MD4 , Cynthia J. Tifft, MD, PhD14, and Michael S. Watson, 
PhD15 
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  2 عجرملا
Exercise training alone or in combination with high-protein diet in patients with late onset Pompe disease: results of a cross over study 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32505193/ 

Simone  ,5 Mauro Marzorati ,4 Ramona De Amicis ,3 Rita Frangiamore ,2 Bruno Grassi ,2 Lucrezia Zuccarelli ,1 Annalisa Sechi
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 ةیلودلا ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 يرشبلا أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل
 نم تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف تاریغتلاو
 .ضیرملا بیبط ةًصاخ ،ىرخأ رداصم


