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 تلاضعلا يف فعضلا يبموب ضرمل ةملاع لوأ نوكت ام
 وأ "ءاخترا ةلاح" يف لافطلأا ودبی دق .لقنتلل ةمدختسملا

 يشملا روط يف لافطلأا امأ .ةدعاسم نود فوقولا ىلع نیرداق ریغ
 امبر وأ كلذ ىلع نیرداق مھلاثمأ نوكی امنیح يشملاب نوؤدبی لا دقف
 يف ةبوعص نوغلابلاو لافطلأا ھجاوی دق .جرعب وأ لیامتب يشملا
 وأ ،مللاسلا دوعص وأ ،يسركلا نم ضوھنلا دنع كلذكو ،يشملا
 جلاعلاو ةیضایرلا نیرامتلا دعاست نأ نكمی .مھنزاوت ىلع ظافحلا
 هذھف .ناكملإا ردقب ةیوق تلاضعلا ىلع ظافحلا يف يعیبطلا
 تلاضعلا ملاآ نم ففخت نأً اضیأ اھناكمإب ةمعادلا تاجلاعلا
 ماھم زاجنلإ ةدیدج قرط ملعت ىلع صاخشلأا دعاست امك اھتبلاصو

 رثؤی نأ يبموب ضرمل فیك ةرشنلا هذھ حرشت ذإ .مھل ةبسنلاب ةبعص
 مدقی امبرل يذلا يعیبطلا جلاعلاو نیرامتلا عاونأو تلاضعلا ىلع
 .ةدئافلا نم ردق ربكأ
 

 ؟يشملا ةردق ىلعو تلاضعلا ىلع رثؤی نأ يبموب ضرمل فیك :س
 ھنیزخت متی يذلاو ركسلا لاكشأ نم لكش وھو ؛نیجوكیلجلا ریسكت نم مسجلا يبموب ضرم ببسی يذلا ينیجلا للخلا عنمی :ج
 ءاحنأ عیمج يف تلاضعلا فعضی رملأا اذھف .ایلاخلا يف نیجوكیلجلا نم ریثكلا مكارتی ،كلذلً ةجیتنو .تلاضعلا ایلاخ يف
 أدبی يذلا يبموب ضرمف .اھریغ نم ارًثأت رثكأ نوكت مسجلا ءاضعأ ضعب .ةكرحلا ةیرح وأ لقنتلاو نزاوتلا معدت يتلاو مسجلا
 يھو( عذجلاو نیعارذلا يف كلذك ؛نیكرولاو نیقاسلا يف ةقیمعلا تلاضعلا يف فعض رھظی ثیح ،ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف
 زجاحلا باجحلا( سفنتلل ةمدختسملا تلاضعلاو )نیقاسلاب نیعارذلا لصتت اھب يتلا ضوحلاو ةبقرلا نیب عقت يتلا ةقطنملا
 .ةدعاسم نود سولجلل ةوقلاب لافطلأا ءلاؤھ عتمتی ام ارًدانو .)ةقحلملا تلاضعلاو ،نطبلا تلاضعو ،علاضلأا نیب ام تلاضعو
 نم يلفسلا ءزجلا نم )عذجلا ىلإ برقلأا( ةبیرقلا تلاضعلا يف تلاضعلا فعض رھظی ،روھظلا رخأتم يبموب ضرم يف
 نم يولعلا ءزجلاو ،نیفتكلاو ،قنعلا( مسجلا نم يولعلا ءزجلا نمو ،)يرقفلا دومعلاو ،ضوحلاو ،نیكرولاو ،نیقاسلا( مسجلا
 نم روھظلا رخأتم يبموب ضرمب نوباصملا نوغلابلاو لافطلأا يناعی ببسلا اذھل .سفنتلل ةمدختسملا تلاضعلاو )نیعارذلا

 ،)يرقفلا دومعلل يبناج ءانحنا( فنجلا ىلإ تلاضعلا فعض ةدایز يدؤت دق .جرعلا وأ لیامتلا عم يشملا وأ يشملا يف ةبوعص
 ،بعتلاو ،تلاضعلا ملأو ،رھظلا لفسأ ملأو ،تاضابقنلااو ،1)مزلالا نم رثكأ لخادلا ىلإ يرقفلا دومعلا ينحنی امدنع( سعقلاو
 يف نوجاتحی دق يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا نأ نیح يف .ربكأ لكشب ةكرحلا نم دحت يتلا سفنتلا تلاكشمو
 لوطلأ ةكرحلا ىلع ظافحلا يف ادعاسی نأ نكمی يعیبطلا جلاعلاو نیرامتلا نإف ،كرحتم يسرك مادختسا ىلإ ام ةلحرم
 .ةنكمم ةرتف
 

 ؟تاصلقتلا يھ ام :س
 .كرحتلا عیطتست لا ثیح اًدج ةدودشم حبصت اًنایحأ .ةبلصتمو ةدودشم حبصت دقف ،اھمادختسا مدعو تلاضعلا فعضل ارًظن :ج
 تاصلقت ترھظ اذإ .صلقت ةلكشم ،دحاو عضوم يف )ماظعلا طبرت يتلا ةطبرلأاو لصافملا وأ( تلاضعلا فقوت يف ببستی دق
 يف فوقولا بعصلا نم نوكی دقف ،نیكرولا وأ/و نیتبكرلا وأ/و نیلحاكلا وأ/و نیقاسلا لثم ،كنزو معدت يتلا مسجلا ءازجأ يف
 ةدودمم تلاضعلا ىلع ظافحلا يھ تاصلقتلا نم ةیاقولل ةقیرط لضفأ .كنزاوت ىلع ظافحلا وأ يشملا وأ میقتسم عضو
 .ةكرحلل ةلباقو
 

 اًبلاغ
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 ؟هوشتلاو تاصلقتلا عنم نكمی فیك :س
 دارفلأل اھعابتا بجیو دیج لكشب ةعوضوم ةیلضعلا ةیبصعلا تابارطضلاا يف تاھوشتلاو تاصلقتلا جلاع ئدابم :ج
 تقولا للاخ ةفیطل ىوق مادختساب هوشتلا ىوق ةھجاوم قیرط نع هوشتلاو تاصلقتلا عنم بجی ذإ .يبموب ضرمب نیباصملا
 :كلذ يف امب

 ةیمویلا ةلاطلإا نیرامت •
 سولجلا عضو حیحصت •
 ماظعلا میوقتل لخدتلاو ریبجتلا مادختسا •
 مئلاملا لكشلاب فوقولاو سولجلا دانسإ امّیس لا ،فقاوملا عیمج يف يفاكلا معدلا ریفوت •
 مھتلائاعو ىضرملا فیقثت •

 
 نأ اھناكمإبو تاھوشتلاو تاصلقتلا ىلع ةرطیسلا يف ةیرورض حبصت نأ نكمملا نم ماظعلا میوقت ةزھجأو ةلدعملا تادعملا
 رییغت وأ مھنازوأ رییغت نوعیطتسی لا نیذلا صاخشلأا دنع دلجلا ةملاس لع ظافحلل طغضلا فیفختو ناكملا يف تاریغتلا رفوت
 .لقتسم لكشب مھعاضوأ
 
 :مادختسا نمضّتی ام اًبلاغ ریبجتلاو ماظعلا میوقتل لخدتلا

 .)مدقلا طوبھ ةكرح( مدقلا صمخأ ينث تاصلقت عنمل )AFO( مدقلا لحاك ماظع میوقت •

 لوط ىلع دتمت يتلا ةماضلا ةجسنلأا نم كیمس طابر وھو( يبوبنظلا يفقرحلا طابرلا تاصلقت عنمل ذخفلا ةطبرأ •
 .)ذخفلا نم يجراخلا ءزجلا

 .)لماكلاب ةبكرلا میقتست نل ثیح( ةبكرلا ينث تاصلقت عنمل ةبكرلا رئابج •

 .ةطسوتملا ىلإ ةفیفخلا عباصلأاو دیلا تاصلقت ةحیرملا عبصلإا/دیلا/غسرلا رئابج مواقت •
 

 تاصلقتلا لیلقت وأ عنمل ةیمھلأا غلاب ارًمأ ةلدعملا ةكرحتملا يساركلا وأ لافطلأا تابرع يف سولجلا ةمظنأ دعُت •
 :نمضتت نأ بجیو ،يرقفلا دومعلا هوشتً ةصاخ ،تاھوشتلاو

o يوق رھظو دعقمب يسرك 
o كرولا ةلدأ 
o يبناجلا عذجلا تاماعد 
o ةبرقملا ةبكرلا تلاضع 
o ةجاحلا بسح سأرلا معد 
o يصخشلا قوذلا بسح ةلصفم سولج ةیطغأ 

 
 :مدختسی نأ نكمیو دیفم ربتعی موعدملا فوقولا

 ةیكیلوردیھلاو ةیدومعلا فوقولا ةزھجأو ،نطبلا ىلع ،رھظلا ىلع ءاقلتسلاا •
 .ةیللآا فوقولا ةزھجأ نم اھریغ وأ تاكرحمب ةدوزملا ةكرحتملا يساركلا ىلع فوقولا تاردق مادختسا •

 
 عضولل لقتسملا ریغتلاب حمست نأ اھرودقمب ةیللآا ةكرحتملا يساركلا ىلع عفرلاو ةلاملإا لجرأ كلذكو ءابرھكلاب عفرلا نإ
 .دلجلا ةملاس لع ةظفاحملاو تاصلقتلا نم لیلقتلل نزولا عفرلو
 
 .ماظعلا ةحارج للاخ ریدختلا تاطایتحا ذاختا بجی .تابدحلا ةجلاعم لثم ماظعلا ةحارج ىلإ جاتحت دق تلااحلا ضعب
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 ؟ماظعلا ةلقب ةباصلإا رطخل نوضرعم يبموب ضرمب نوباصملا صاخشلأا لھ :س
 ،نیررضتملا لافطلأا تلااح عیمج مییقت يغبنی ھنأ ىلإ ریشت روسكلاو ماظعلا ققرتو ةشاشھلاب ةقلعتملا ةئشانلا ریراقتلا :ج
 ةوقلا ضافخنا نم نوناعی يذلا ىضرملاو يعانطصلاا سفنتلا ىلع نیدمتعملا رابكلاو ،قوطملا كرحتملا يسركلا ىلع
 .ماظعلا ةشاشھ ةلأسم لجأ نم كلذو ةیلضعلا
 
 ماظعلا ققرتو ةشاشھ نم لك تاجرد توافتت ذإ .ماظعلا ققرت ىلإ قیرطلا ىلع ىلولأا ةوطخلا امًومع ماظعلا ةشاشھ ربتعت
 ةقیرطلا نذإ .رسكلل ھضرعت ةروطخو ماظعلا ةوق سایقل ةملاعو ؛ماظعلا يف نداعملا ةفاثك تسیق ام اذإ ؛مظعلا نادقفل
 ةیئانث ةینیسلا ةعشلأا صاصتما سایق ىمّسُی عضاب ریغو ملؤم ریغ رابتخا ىلإ عوضخلا يھ مظعلا ةفاثك دیدحتل ةیسیئرلا
 مویسلاكلا ذخأ ةیمك ثیح نمً ةصاخ ةیفاك ةیذغتلا نوكت نأ بجی .مظعلل يندعملا ىوتحملا سیقت يتلا )DEXA( ةقاطلا
 ةوق تضفخنا اذإ يلاتلابو .تلاضعلا ةوقب يوق لكشب ماظعلا ةلتك طبترت ،يبموب ضرمب نیباصملا ىدل .)د( نیماتیفو
 امبرو تلاضعلا ةوق ةدایز ىلع زكّرت نأ بجی ةنكمملا تلاخدتلا نذإ .كلذك ماظعلا ةفاثك ضفخنت نأ عقوتملا نمف ؛تلاضعلا
 جلاعلا يف نزولا لمح ریفوت نوكی دق ،ارًثأت رثكلأا ىضرملا يف .ةیعیبط تاجلاع جمارب وأ ةیضایر تابیردت جمارب لمشت
 .ارًایخ فوقولا ىلع ةدعاسملا ةزھجلأا يفو يعیبطلا
 

 ؟يبموب ضرمب نیباصملا ةدعاسم ةیمویلا ةیضایرلا نیرامتلل نكمی فیك :س
 نم للقتو ،تلاضعلا عاجوأو ملاآ نم ففخت نأ نكمیو .يبموب ضرمب نیباصملل ةدیدع عفانم تاذ ةیضایرلا نیرامتلا نإ :ج
 نسحتو ؛ةقاطلا نم دیزمب كدمتو ،لوطأ ةرتفل اطًیشن كلعج لع دعاست اھنأ امك .ةكرحلا ىلع ةردقلاو ةنورملا نم دیزتو ،سبیتلا

 يدؤی دق ةدشب كسفن ىلع طغضلا وأ ةیضایرلا نیرامتلا نم حیحص ریغ عون ةسرامم نإف ،كلذ عمو .ةیلقعلاو ةیدسجلا كتحص
 ةیحصلا ةیاعرلا قیرف عم لمعلا نم دكأتلا بجی اذل .لیوطلا ىدملا ىلع بعتلا نم دیزمب رعشت كلعجیو تلاضعلا فلت ىلإ

 كتلاضع ءاطعإ ينعی اذھ ،يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا مظعمل ةبسنلاب .كتاردق بسح ھجوم نیرامت جمانرب دادعلإ
 ىمّسُت يتلا ،ةطیسبلا تارابتخلاا ضعب كدعاست نأ نكمی .ھب مایقلا كنكمی امل ىصقلأا دحلا ىلإ لصت نأ لبق فقوت نكلو اًنیرمت
 تارابتخلاا هذھف .كتلاضع وأ كبلق قاھرإ نود اھتسرامم كنكمی يتلا نیرامتلا رادقم ةفرعم ىلع ،نیرامتلا لمحت تارابتخا
 نأ بجی .ةتباثلا ةجاردلا وأ يشملا زاھج ىلع كنیرامتب موقت امنیب اھذخأت يتلا نیجسكولأا ةیمكو بلقلا تابرض ةعرس سیقت
 ىلإ جاتحت دق .كتلاح ریغت عم اھلیدعت ىلإ جاتحت دقو ةیندبلا كتقایل ةطخ ىلع يعیبطلا جلاعلا يصاصتخا وأ كبیبط فرشی
 وأ فنجلا وأ سفنتلا يف تلاكشم كیلع ترھظ اذإ وأ تلاضعلا فعضو ضرملا مدقت عم ةیضایرلا كنیرامت ماظن لیدعت
 كنیرامت نیتور لیدعت ىلإ جاتحت دق يلاتلابو ،كتلاح يف نسحتب رعشت دق ،يعیبطلا جلاعلاو جلاعلا نیب عمجلا عم .تاصلقتلا
 .اضًیأ ةیضایرلا
 

 ؟يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأل لضفلأا نیرامتلا عون ام :س
 ةفیطل نیرامتب اوموقی نأ بجی يلضع يبصع ضرم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ وھ ماعلا ضارتفلاا ناك ،يضاملا يف :ج
 ةدئازلا نیرامتلا نأ نم قلقلا دیازت دقو .ةدیدشلا ةمواقملا نیرامت بنجتو ةطسوتمو )ىصقلأا دھجلا نم لقأ( ىصقلأا دحلا نود
 رومضب نیباصملا ىضرملل نیرمتلا ریثأت ارًخؤم تمت يتلا تاساردلا تنیب دقف ،كلذ عمو .اھفلت يف عراستو تلاضعلا فلتت دق
 تتبثأ دقو .ةنمآو لمّحتلا ةدیج ةیضایرلا نیرامتلا نأ ادب .ةیندبلا ةقایللا ىوتسم ىلع ةریبك تانیسحت ترھظأ يتلاو ؛تلاضعلا
 دیج لكشب اھلمحت مت ةداتعملا نیرامتلا نأ میزنلإا لئادبب جلاعلا نوقلتی نیذلا ىضرملا نیرامتلا لمحت تاساردل ةیلولأا تانایبلا
 ةممصم نیرامتلا جمارب نوكت نأ بجی .مدقتلا دیق تاساردلا نم دیزملا كانھ .اھلمحتو تلاضعلا ةوق نیسحت اھرودقمب ھنأو
 .كراشملل ةددحملا تاقاعلإاو تاردقلاو تاجایتحلاا رابتعلاا يف ذخأت نأو ةدح ىلع ضیرم لكل اصًیصخ

 ةردقلا ىدم نم دیزتو ةبلصتملا تلاضعلا دیدمت ىلع دعاسی امم ةحابسلا كرب يف يرجت يتلا كلتك ؛ةنورملا نیرامت •
 ةبرجت لبق كبیبط رشتسا :يعانطصلاا سفنتلا زاھج يمدختسمل ریذحت .ةمواقملاو معدلل ءاملا مادختساب ةكرحلا ىلع
 .سفنتلا ةبوعص نم دیزی دق ءاملا طغض نلأ نیرامتلا نم عونلا اذھ
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 ،ينورتكللإا IPA عقوم وأ ،تامولعملا نم دیزملا مسق رظنا ،ىضرملل نیرامتلا ةسرامم ىلع يجذومن بیردت رفوتی •
 .ةیلحملا يبموب ةیعمج وأ

 
 ؟يبموب ىضرم ىدل يعیبطلا جلاعلا ةیمھأ ام :س
 :ىلع دعاست اھنأ ذأ .بابسأ ةدعل ةمھم ةیندبلا نیرامتلا :ج
 

 .تلاضعلل فخأ نھو ىلإ يدؤی امم ،اھیلع ظافحلاو تلاضعلل ةیئاوھلا ةردقلا نیسحت •
 )لمّحتلا ىلع ةردقلاو ،قسانتلاو ،ةوقلا( تلاضعلا ةفیظو ىلع ظافحلا •
 نھولاو مللأاو ؛نزولا ةدایزو تاجنشتلاك ةیوناثلا تلاكشملا نمّ دحلا وأ عنم •
 .داھجلإا نم صاخشلأا ةیامحو ،زیفحتلا ریفوتو ،تاذلا ریدقت زیزعت •
 ةیندبلا مھتاطاشن اھیف نوكت تلااحب صاخشلأا لاخدإ يف لثمتت ةلاح يوناثلا فّیكتلا لاوز .يوناثلا فّیكتلا لاوز فاقیإ •

 ةرودلا ةردق نم اذھ ةایحلا طمن للقی .ةایحلا بولسأ نم ام عون ينبتب حصنی وأ نوراتخی امدنع ةمظتنم ریغ وأ ةمودعم
 .تلاضعلا ةوقو ةیئاوھلا ةردقلا نم للقیو مسجلل سفنتلا زاھجو ةیومدلا

 
 ؟ةیئاوھلالاو ةیئاوھلا نیرامتلا نیب قرفلا ام :س

 
 ریشت يتلاو ،"نیجسكوأ عم" ةیئاوھلا نیرامتلا ينعت ذإ .ةدسكلأا ةردق نیسحت ىلإ فدھت ةیندب نیرامت يھ ةیئاوھلا نیرامتلا :ج
 يھ ةیئاوھلا نیرامتلا ىلع ةلثملأاف .يرشبلا مسجلل ةقاطلا دیلوت ةیلمع وأ يئاذغلا لیثمتلا ةیلمع يف نیجسكولأا مادختسا ىلإ
 تافلاتخلاا .ةریصق تافاسمل ضكرلاو ةوقلا بیردت :لثم ةیئاوھلالا نیرامتلا يھ اھسكعو .تاجاردلا بوكرو ةحابسلا ؛ضكرلا
 .تلاضعلا لخاد ةقاطلا دیلوت متی فیكو ،ةینعملا تلاضعلا تاصلقت ةفاثكو ةدم :يھ نینیرمتلا نیذھ يعون نیب
 ،قحلا تقو يف .ةقاطلا جتنی يكل نیجسكلأا ةدعاسمب ءاذغلا لیثمت ةیلمعب نیجوكیلجلا موقی ،ةیئاوھلا نیرامتلا ةسرامم ءانثأ يف
 يھو ؛ةئیطب ةیلمع يئاذغلا لیثمتلا ةیلمع ربتعت ذإ .كلذ نمً لادب نوھدلل يئاذغلا لیثمتلا ةیلمعً ادبت ،نیجوكیلجلا يفتخی امدنع
 موقی ةیئاوھلالا نیرامتلا ةیلمع للاخ امأ .قھرم يضایرلا حبصی فوس ؛ةلحرملا كلت يف .ءادلأا يف ضافخنا عم قفارتت
 حبصی ،ةیئاوھلالا نیرامتلا للاخو .ةءافك لقأ ةیلمع يلاتلاب يھو ،نیجسكولأا ةدعاسم نود نم ءاذغلا لیثمت ةیلمعب نیجوكیلجلا
 .لھسأ لكشب قاھرلإل اضًرعم صخشلا
 
 :يھ ماظتناب ةیئاوھلا نیرامتلا ةسرامم دئاوف

 نیتئرلا جراخو لخاد ءاوھلا قفدت لھستو ىوقأ حبصت دق سفنتلا يف ةكراشملا تلاضعلا •
 تابرض لدعم نوكی ثیح ربكأ ةءافكب بلقلا ةخضم لمعت ذإ .كلذل ةجیتنك نسحتت نأ نكمملا نم بلقلا ةلضع ةلاح •

 ةیئاوھلا نیرامتلا قیرط نع مسجلا ةردق عفر ھیلع قلطی ام اذھو .لقأ ةحارلا للاخ بلقلا
 ىوقأ مسجلا تلاضع حبصت •
 .مدلا طغض ضفخنی دق ،كلذل ةجیتنو .ةءافك رثكأ لكشب كمد رودی دق •
 نیجسكلأا لقن لھسی دق امم ،ءارمحلا مدلا ایلاخل يلامجلإا ددعلا دیزی دق •
 ةیسفنلا ةحصلا نیسحت •
 يركسلا ضرمب ةباصلإا رطخ لقی •

 
 ریثأتلا ةیلاع ةیئاوھلا ةطشنلأا زفحت دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ةقایل نیسحت ىلإ ةیئاوھلا نیرامتلا يدؤت دق
 .ماظعلا ةشاشھ رطخ نم للقتو ،ماظعلا ومن
 
 :ةمظتنملا ةیئاوھلالا نیرامتلا دئاوف نوكت دق .رثكأ تلاضع ءانب يف ةیئاوھلالا نیرامتلا نم ةلمتحملا ةیسیئرلا ةدئافلا لثمتت
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 رثكأ ةدحو لكل ةیرارحلا تارعسلا نم دیزملا قرحت تلاضعلا .ةحارلا ءانثأ يف ىتح ،يئاذغلا لیثمتلا ةیلمع عیرست •
 .مسجلا يف ىرخلأا ةجسنلأا نم عون يأ نم

 .ماظعلا ةشاشھ رطخ لیلقتو ماظعلا ةیوقت •
 .ةلمتحملا تاباصلإا نم اھتیامحو لصافملا يف بّلصتلا فیفخت •
 .يركسلا ضرمب ةباصلإا رطخ نمّ دحلا •

 
 ؟ةیضایرلا نیرامتلا نم ریثكلا تسرام يننأ فرعأ ىتم :س
 مھملا نم .رھام يجلاع ریبخ وأ يعیبط جلاعم فارشإ تحت جمانربلا ذیفنت بجی ذإ ً.لاوأ ةحیصنلا بلطی نأ صخشلل يغبنی :ج
 ،ةینیبولغویم ةلیب وأ ةینیبولغومیھ ةلیب نوكی دق يذلاو ،رمحأ لوب دوجو ةلاح يف .امزلابلا يف نیتایركلا زانیك تایوتسم ةبقارم
 ریثكلا تسرام كنا ينعی كلذف يلی ام ثدحیس اذإ :يلاتلا يھیجوتلا أدبملا مادختسا نكمی .روفلا ىلع تابیردتلا فیقوت بجی اھنیح
 :تابیردتلا نم

 بیردتلا نم ةعاس 48 دعب تلاضعلا يف تاصلقت وأ/و ملأ •
 )اًدج ةعیرس بلقلا تابرض لدعم( بلقلا عرّست •
 راوّدلا •
 دوجو( ةینیبولغویملا ةلیبلاو )لوبلا يف رح نیبولغومیھ دوجو( ةینیبولغومیھلا ةلیبلا ينعی يذلا رمحلأا لوبلا •

 1)تلاضعلا ریمدتب طبتری امً ةداع ،لوبلا يف نیبولغویملا
 

 ؟ةیوق يتلاضع ءاقبإ ىلع ةدعاسملل لعفأ نأ نكمی اذام :س
 نیتوربلا ةیلاع ةیئاذغ ةیمح عم ةیمویلا نیرامتلا ةسرامم نیب عمجلا نأب نورعشی ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا ضعب :ج
 ةلضعلا تانیتورب ضعب ناكم لح يف دعاسی دق جیزملا اذھف .ةیوق تلاضعلا ىلع ظافحلا ىلع دعاست دق تاردیھوبركلا ةلیلقو
 نم اھودقف يتلا فئاظولا ضعب اوداعتسا مھنأ ىلإ يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا نم ددع راشأ .تفلت امدنع تدقف يتلا

 ىضرملل جمانربلا اذھ ةدعاسم مجحو رادقم ةفرعمل تاساردلا نم دیزم ىلإ ةجاح كلانھ نكل .جماربلا نم عونلا اذھ عابتا للاخ
 متی نأ بجی تابیردتلا جماربو تایمحلا نم عون يأ نأب ؛يأرلا نوقفاوی ءاربخلا كلذ عمو .ضرملا لحارم فلتخم للاخ
 ربتعت ةیرارحلا تارعسلا نم ةیفاك ةیمكف .ةیئاذغلا ھتاجایتحاو صخش لك تاردقل ةمئلام نوكت ثیحب ةیانعب اھیلع فارشلإا
 .ةیرارحلا تارعسلا نم ریثكلا لوانت بنجت بجی امك .ىضرملا عیمجل ةیمازلإ
 

 ؟يبموب ضرمب اًباصم اصًخش يعیبطلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی فیك :س
 ةبقارمو ،تاضابقنلاا عنمو ،لصافملا سبیتو ،ةكرحلا ىلع ةردقلاو ةنورملا ىلع ظافحلا يف يعیبطلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی :ج
 ةدعاسمل )هلاعأ ةروكذملا( ةدعاسملا ةزھجلأاو ،تلالآاو ،نیرامتلا يعیبطلا جلاعلا يصاصتخا مدختسی .ةیضایرلا نیرامتلا ططخ
 .ةیمویلا ماھملا ةرادإو لقنتلل ةدیدج قرط ملعتو دیفمو فیطل لكش مھتیوقت يف ةكراشملا ىلع يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا
 .ضیرم لك ھجاتحی ام جلاعلا فدھتسی نأ بجی
 
 :ىلإ يعیبطلا جلاعلا فدھی :يعیبطلا جلاعلا اھب دعاسی نأ نكمی يتلا ةفلتخملا قرطلا

 .ضرملا دودح يف ناكملإا ردق اھیلع ظافحلاو ةیجولویسفلاو ةیكرحلا فئاظولا نیسحت •
 .ضرملا ةیلمعل يریرسلا رثلأا لیلقت •
 .اھلیلقت وأ ةیوناثلا تافعاضملا نم ةیاقولا •
 :ـل ىوتسم ىصقأ ىلع ظافحلاو زیزعت •

o ةفیظولا 
o يفیظولا للاقتسلاا 
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o ةكراشملا 
 .ةایحلا ةیعون نیسحت •
 .اھرفوت دنع ىرخلأا تاجلاعلا وأ تامیزنلإا لئادبب جلاعلا دئاوف میظعت •

 
 ؟يبموب ضرمب اًباصم اصًخش يعیبطلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی فیك :س
 دعاسی .تاضابقنلاا عنمو ،لصافملا سبیتو ،ةكرحلا ىلع ةردقلاو ةنورملا ىلع ظافحلا يف يعیبطلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی :ج
 ،اھلمحتو ،اھتفیظوو تلاضعلا ةوق نسحت دق يتلا ةیضایرلا نیرامتلا ىلع بیردتلا جمارب ةبقارم ىلع نویعیبطلا نوجلاعملا
 ةزھجلأاو ،تلالآاو ،نیرامتلا يعیبطلا جلاعلا يصاصتخا مدختسی .ةكرحلا ىوتسم ىلع ظافحلاو ،ةیسفنتلا اھتفیظوو ،اھنزاوتو
 ملعتو دیفمو فیطل لكشب مھتیوقت يف ةكراشملا ىلع يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا ةدعاسمل )هلاعأ ةروكذملا( ةدعاسملا

 .ضیرم لك ھجاتحی ام جلاعلا فدھتسی نأ بجی .ةیمویلا ماھملا ةرادإو لقنتلل ةدیدج قرط
 
 ىلع صخشلا میلعت نأ امك .ةدعاسملا ةزھجلأا مادختسا ةیفیك ام صخش میلعت وھ يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ لمع نم اءًزج نّإ
 غلابلا وأ لفطلا دجی امدنع .كرحتم يسرك ىلإ ةجاحلا رخؤی دق طوقسلا عنم لجأ نم يشملا ىلع دعاسی زاھج وأ اصع مادختسا
 ةایح ةیعون نسحی كرحتم يسرك وأ ةیران ةجاردب لقنتلا ةیفیك مّلعت ناف ؛رمتسم لكشب يشملا يف ةبوعص دادزی عضولا نأب
 صاخشلأا تاجایتحا مھفتی يعیبط جلاع يصاصتخا ىلع روثعلا ةیفیك لوح ةحیصن ىلع لوصحلل .ةضیرملا وأ ضیرملا
 .يبموب ضرم لثم ةیلضع ةیبصع تابارطضا نم نوناعی نیذلا
 

 ؟يفیظولا/يلكیھلا يلضعلا لیھأتلا ةداعلإ تایصوت كانھ لھ :س
 يصاصتخلاا عم اھتشقانم يف بغرت دق يتلا يفیظولا/يلكیھلا يلضعلا لیھأتلا ةداعلإ تایصوتلا ضعب يلی ام يف :ج
 :كل عباتمُلا

 جلاعلاو مییقتلا للاخ مدلاب نیجسكلأا سیقی زاھج عم طاشنلاو فقومل ةباجتسلااو يسفنتلا زاھجلاو بلقلا ةلاح ةبقارم •
 .طاشنلا وأ ةلاحلا يف تارییغتلا عم يئدبملا

 .ةجاحلا بسح ةعباتملاو DEXA مادختساب ماظعلا ةشاشھ/ماظعلا ةلق صحف •

 ةمظتنم تارتف ىلع ةعمتجملا ةكراشملاو ؛ةقاعلإا تایوتسمو ؛يفیظولا زجعلاو ؛ماظعلاو تلاضعلا فعض مییقت •
 .مظعلا ةملاسو كرولا تابثو فنجلا دصرل ةجاحلا بسح ةعشلأا روص اھیف امب ؛ةجاحلا بسح

 
 :تلاضعلا ةفیظو زیزعت

 :ةكرحلل يویحلا طاشنلا ایازم ةدایز •
o يجولویسفلا رارقتسلاا دودح لخاد ةفیطل ةیوقتو ؛ةكرحلاو ؛ةسرامملا ریفوت. 

 
 تامولعملا نم دیزملا مسق رظنا :دیزملا ةفرعم رداصم
 
 ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل ةیلودلا
 تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف تاریغتلاو يرشبلا
 .ضیرملا بیبط ةًصاخ ،ىرخأ رداصم نم

 
1lordosis.html-sinai.org/.../s/swayback-https://www.cedars  


