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O ouvaioBnuaTikdég avTikTutrog TNG voéoou Pompe

Akoua Ki av gixare tnv aiobnon om
KAt OV ATAV QPKETA OwWOTO, TiTroTa
OEV UTTOPEI  TPAYUATIKA va 0a¢
TTPOETOILUATEl yid Tn dIAyvwaon TS
vooou Pompe. Mropei va eivai
OOKApPIOTIK) n €idnon OTl £0¢€iC N
KA1Tolo droo armod 10 KOVTIVO 0a¢
mepIBAAAov Taoxel amrd uia omavia
KANPOVOUIK:) vOOO TwV JUwV TTou B6a
EMOEIVWOE ue TOoVv Kaipo. lTowg yr
autd ToAAG droua uévouv avauda
UOAIc uaBaivouv ta véa. Merd amro
Aiyo, 10 apxIKO 00K Kal TO poudiaoua
Oivel Tn Béon Tou o€ évav Karalyiouo
ouvaioBnuarwv. To va Bpeite évav TPOTTO WOTE va QVTIUETWITIOETE T ouvalodnuard cag
Ba oac Bonbnoel va avrarreéEABETE OTIC TTPOKANCEIC TTOU UTTOPEI va TTPOKUWOUYV yIa €0AC
Kal TNV OIKOYEVEIQ 0ac. AUTO TO EVNUEPWTIKO KEIUEVO TTEPIYPAQEI TIC OUVAICONUATIKES
aAAayég TTou uTTopEi va TEPAOETE Kal €ENyEl TTWS UTTOPEITE va BonBROETE TOV £€aUTO 0Ag
WOTE VA QVTINETWTTIOETE TN dIAYVWON Kal va TTPOCAPUOCTEITE OTN VEX KATAOTAON TTOU
TTPOKUTTTEI QTTO TN W) UE TN vOoo Pompe.

To va (gl KATToI0G JE TN vOoOo Tou Pompe dgv onuaivel pdvov aunuéveS aTTaITroelg 000V
agopd Tn dlaxeipIon TWV CUPTITWHATWY, TNV KATAVONON TWV YEVETIKWY BEUdATWYV 1 TN
pUBUION TWV 1OTPIKWY ETTIOKEYEWYV. AQOPA Kal TN CUMBIiwoN ME TIG VEEG CWHATIKEG KAl
ouvaloONPaTIKEG TTPOKAACEIG. AUTH n evOTNTA TIPOCYEPEI TTNYEG KOl YVWOEIG TTOU
MTTOPOUV va Bon6rioouv TOUG 0BEVEIG KAl TOUG PPOVTIOTEG TOUG WOTE VA AVTIMETWTTIOOUV
TIG ETMOPACEIG TNG VOOOU TNV KABNUEPIVOTNTA.

Katapxryv ol acbeveig Ba trpétrel va ouveldnTotroijoouv 0TI dgv gival povol. MNapd 1o
yeyovog o1l n voéoog Pompe cival otravia, uttdpxouv OpaoTipIEG OPADES aoBevWwY Kal
ETTAYYEAUATIWV UYEIQG ava TOV KOOUO TTOU UTTOPOUV va oag BonBrocouv va dIaxeIpIoTEITE
TIG TTPOKANCEIG TTOU QVTIMETWTTICETE CWVTAG YE QUTAV TN vOoo. Evw n gutreipia Tou KGOe
a00evA gival yovadikr], TO va TN POIPACTEI HE AAAOUG PTTOPEI VO TTAPEXEI OTOUG AOBEVEIG
KAl OTOUG PPOVTIOTEG TOUG VEEG TTPOOTITIKEG VIO TNV KATAOTACH TOUG.

H kardotaon kdBe aoBevoug eival OIOQOPETIKA Kal OEV 10XUOUV YId €0GG OAEG Ol
TTAnpogopicg A ol Tépol. H vooog Pompe €ival TTpoodEUTIKr] KAl T CUMTITWPATA
eCeAiooovTtal hJe TO TTEPACHA TOu Xpovou. Eival onuavtikd va diatnproeTe Pia
BeTIKI OTAON, VA €i0TE dNUIOUPYIKOI TNV €TTIAUCH TTPOPRANUATWY KOl VO EXETE £va
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IoXUpO oUCTNUA UTTOOTAPIENG TTOU Ba oag BonBrioel va QvTINETWTTIOETE AUTEG TIG
VEEG TTPOKANOEIG.

E: MéAig diayvwoTnka ge Tn vooo Tou Pompe. Niwbw Bupwpévog yia autd Tou pou
ouVvERN. AVTIOpW PUOIOAOYIKA;

A: O Bupdg cival pia @uaololoyikr) avtidopaon yia TETola oduvned Kal avnouxnTika véa.
Opwg dev gival To pévo duvartd ouvaiodnua TTou PITTOPET va TTPOKUWEI OTav AauPBAvVETE pia
d1dyvwaon Tng vooou Pompe. Eival eTTopevo va viwBel kaveig oo, ayxog | avaoTatwon
oTav Oev pTTOpEl va eAéygel autd TTou Tou oOupfaivel. Kabwg 1o ocuptTwuarta
EMOEIVWVOVTAI, JTTOPEI VA OUOKOAEUTEITE KAl va €UPAVIOTOUV aiocBrpaTa KatabAiyng.
Mrtropei va TTpooTrafeite va Bpeite d1€6000 a1Td TNV KATAOTAON avadnTwvTag AUCEIG ATTO
TOov €auTtd O0ag | amd Tov Ocd. AuToi eival QuUOIOAOYIKOi TPOTTOI AvTidpaoNng yia TIG
atTWAEIES Kal TIG aAAayEG oTn Cwr 0ag. O1 yoveig Kal o1 OUVTPOQPOI TWV ATOPWY PE VOOO
Pompe ouyxvd duokoAeuovTal Kal auToi JE auTd Ta ouvaloBiparta. TeAIKA, Ta TTEPIcCOTEPA
aropa @TAvouv o€ éva onueio OtTou €ival €Tolgol va ammodexTtouv TN dIdyvwon Kai
MaBaivouv TTWG va oUPBILVOUV PE TN VOO Oo. Mepikoi, KaBwg TTpoXwpd n vOoog Kal N JUIK
aduvayia duoxEPQivel TN HETAKIVNOT) TOUG, BPiOKOUV aUuTA TNV a1Tod0XI OUCKOASTEPN. AV
VOIWOETE OTI Ta ouvaloBruara Bupou, TTavikou ) ammdéyvwong E€ival UTTEPAVW TwV
duvapewv oag Ba tpémel va nTAoeTe BonBeia. ‘Evag emrayyeApatiag oupyBoulog n
TIVEUUATIKOG PTTOPEI va 0ag BonBroel va dlaxeIpIoTeiTe T cuvaloBApaTd cag Kal va
QTTOKATAOTACETE TO AioBnuUa TNG EATTIOAG.

E: Nwg ptropw va Bonbrow Tov éaUTO POU VA AVTIUETWTTIOE! TN d1dyvwon);

A: OMNoi avTIgeTWTTICOUV TIG TTPOKANCEIG PE DIAPOPETIKO TPOTTO Kal Ba TTPETTEl va BPEITE TI
gival KaAuTepo yia e0dG. MTTopeite va BonBnBeite atrd oTpaTnyIKES TTOU BorBnoav aAAoug
avBpwtroug pe vooo Pompe. Otav palevovTal Ta cuvaloBripaTa ¢opou, atroyonTeuong,
Bupou, 11 oTpeg, OOKINAOTE TA TTAPAKATW OUMPBOUAEG TTou Ba cag Bonbroouv va
OUVEXIOETE:

e ZUYKEVTPWOEITE OTA TTPAyHaTH TTOU pITopEiTe va eAéygeTe. H vdoog Pompe
eTTNPEAdel TOV KABEva OIAPOPETIKA, OTTOTE N TTPOYVWON OXETIKA PE TO TTWG Oa
eTnpedoel TN dIKr 0ag Cwn va pnv gival eUKOAN. MTTopei va unv giote o€ B€on va
eAEyCeTE TNV TTOPEIa TNG vOoou 1 TO TTOOO coBapd Ba ival Ta CUUTITWHPATA, AAAG
MTTOPEITE VA KAVETE TTOAAG yIa va BEATILWOETE TNV TTOIOTNTA TNG (W) 0AG. =EKIVAOTE
dlaBadovrag kal gabaivovrtag 00a TTEPICOOTEPA UTTOPEITE yIa T vOoo Pompe.
EAGte o€ eTa@n Pe TIG Opdadeg TTOU avagEpovTal otov IoToToTro IPA, diaBdoTe Ta
UTTOAOITTA EVNUEPWTIKA QUTAG TNG OEIPAG, WAETE TTANPOPOPIEG OTO DIAdIKTUO, KAl
EVNUEPWOEITE OXETIKA PE TO TI KAAUTITEI N KUBEPVNON 0AG 1] TO AOQPANIOTIKO OQG
TTpoypaupa. AvaAdBete TOV  €AEYXO TNG  UYEIOVOUIKAG OQg TTEPiBaAwng
TTOPAKOAOUBWVTAG TO CUUTITWHATA 0OG Kal ETTIAEYOVTAG PIa Ouada €10IKWVY TTOU
Ba kaAUWouv TIG AVAYKEG 0AG.
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AvaTrTUSTE TPOTTOUG AVTIMETWTTIONG TG VOoOU Pompe oTnVv KabnuepivoTnta:
Ta ouptrTwpaTa Kal ol TTPOKAACEIG TG vooou Pompe avatmré@eukta Oa
TTPOoKAAéooUV OAAayEG OTNV KaBnuepivh Cwn Kal pouTiva. AUuTEG ol aAAayEg Oev
onpaivouv arrapaitnTa OTI KATAPYEITAl N avegapTnoia oag Kal 611 8a aQroeTe TIg
0paoTNPIOTNTEG TTOU OO0G guxaplioTouv. AvtiBeta Ba Tpermel va PABETE VEEG
OTPATNYIKEG KOl TTPOCEYYIOEIG TToU Ba TTpocapuolovTal 0TV KATAOTAON O0G.
AuTEG pTTOpEi va gival TOOO aTTAEG OTTWG N TTPOCAPUOYH TWV TTPOCOOKIWY YIA TO TI
Ba PTTOPEITE VA KAVETE O€ WIa HEPA. 'H PTTOPED Va gival AUECEG TPOTTOTTOINTEIG OTO
OTTiTI | OTOV XWPO TNG OOUAEIAG WOTE va TaIPIAOUV KOAUTEPA OTIG AVAYKEG OOG.

2uveYXiOTE TIG OUVNOIONEVEG OO dPAOTNPIOTNTEGS: TO va (el KAVEIG YE TN VOOO
Pompe aroteAei évav  emTTAEOV  QOPTO  OTIGC OUVNBIOPEVEG  KABNUEPIVEG
OpaoTNPIOTNTEG, OTTWG TO OXOAEI0, N epyacia Kal Ta XOuTru. MTTopei va xpelaoTeite
eEMTAEOV  XPOVO €KTOG OXOAciou 13 OouAeldg woTe va PpiokeoTe oOTA
TTPOYPAUUATIONEVO paVTEBOU CaG PE Tov 1aTPO Kal yia Tn Bgparreia. To va
OUVEXIOETE TIG KABNUEPIVEG 0AG dPAOTNPIOTNTEG Ba 0AG KAVEI VA VILWOETE KAAUTEPA,
OWHATIKA Kal YUxIKA. ATTAG XpeIAZeTal va OOPIOTEITE VEOUG TPOTTOUG CUPUETOXNAG
oe OPACTNPIOTNTEG PE TNV OIKOYEVEIQ KAl TOUG QPIAOUG 0QG.

AnpioupynoTe éva 10XUp6 BiKTUO UTTOOTHPIENG. APNOTE TNV OIKOYEVEIQ, TOUG
@iAOUG KaI TOUG YEITOVEG 00G va 0ag dIEUKOAUVOUV pe BeAjuaTta, TIG SOUAEIEG TOU
OTTITIOU, TNV QPOVTIOA TWV TTaIdIWY Kal GAAa kaBnuepiva B€uata. NpooAdpeTte Evav
UTTEUBUVO QOITNTA KOAgyiou 1} évav adelodoTnuévo BonBo KAT 0iKOoV UYEIOVOUIKNAG
TePIBAAYNG yia va BonBroel oTn dIaxeipIon TwV IATPIKWY avaykwy, va onnoel
OTnN CWMATIKA 00g @POovTida Kal va oag KAvel ouvTpo@id. To va avalntroeTe
ouvaloOnPaTik UTTooTAPIEN €ival €TTiong onuavtike. O opyavwoelg aocBevwy
MTTOPOUV VA QEPOUV TIG OIKOYEVEIEG OE ETTAPI WOTE VO UOIPACTOUV EUTTEIPIEG KAl
TIPOKTIKEG OUPPBOUAEG. AANNOI TPOTTOI ETTIKOIVWVIOG ME TOUG AOBEvEiG Kal TIg
OIKOYEVEIEG TTOU (ouv PE Tn vOoo Pompe gival péow tnAe@wvou, e-mail, A péow
MIag DIOBIKTUAKNG OPAdAG UTTOOTNPIENG. ZKEPTEITE TO EVOEXOUEVO ETTIOKEYNG MIOG
€0VIKNG 1} dIEBvoUg ouvavTnong yia TNV vooo Pompe é1rou Ba ouvavTioeTe AAAOUG
Q00EVEIG ] OIKOYEVEIEG KAl BO OKOUOETE TIG VEEG EPEUVNTIKEG €CEAICEIC ATTO TOUG
€10IKOUG.

A@iepwoTe XpOVvo oTov €auTd oag: H avTIgeTWTIon AWV TWV TTPOKANCEWY TNG
vooou Pompe ptropei va katavaAwaoel OAO ToV XpOVO TNG NUEPAG, EKTOG Qv BETETE
Katrola opla. MaBete va Aéte Ox1 o€ KABKOVTA TTOU JTTOPET VA KAVEI KATTOI0G AAAOG.
Emiong, va Buudote 611 n Pompe civar pévo éva pépog NG Cwng oag, dev
xpeladeral va gival oAOkAnpn n (wrj 0aG.

Agxreite Tn BonRdeia Twv AAAwv: Edv eocic 1 éva ayarrnuévo oag TTpOCwWITo
Xpeladetal @povTida OAo 1O 24wpo, TTPETTEI va EI0TE PEOANIOTEG OXETIKA PE TNV
IKavoTnTa Tn OIKfl 0AG KAl TNG OIKOYEVEIAG 0aG VA avTatregéABeTe. Mepik& dtoua
EVOEXOUEVWG VO XPEIAovTal €CEIDIKEUPEVN IATPIKI @POVTIOA TTOU Ta WEAN TNG
OIKOYEVEIOG OEV ITTOPOUV va TTapExouv. H atrodoxr BorBeiag armmd voonAeuTpIEg,
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a1ré ATOMA TTOU TTAPEXOUV PPOVTIOO OTO OTTITI KAl a1TT0 AANOUG €TTAYYEAUATIEG
QPOVTIOTEG PTTOPEI va €ival QUOKOAN, OAAG pTTopEi va eTTIBAAAETAI OE TTOAAEG
TTEPITITWOEIG.

E: Yrdpxouv TTpaKTIKEG OONYIES VIO TOUG (PPOVTIOTEG;

A: O1 TpokARoeIg TNG vOoou Pompe €xouv avTiKTUTTO OXI HOVO OTOUG a0BevEiG aAAG Kal
oTa PEAN TWV OIKOYEVEIWV TOuG. Me Tnv €¢ENIEN TNG VOOOU 01 a0BEVEIG avTINETWTTICOUV
MEYOAAUTEPEG OCWHATIKEG OUOKOAIEG, OTPEPOVTAI OAO KAl TTEPICOOTEPO OTOUG YOVEIG, OTOUG
OUVTPOPOUG KAl 0€ AAAOUG VIO UTTOOTHPIEN ME TIG KABNUEPIVES TOUG dpacTnpIdTnTES. Edv
QPOVTICETE €va ayaTTnuévo oag TTPOOWTIO pe vooo Pompe, mpémel va BuudoTe va
QPOVTICETE KAl TOV €auTO 0ag £TTiong. H @povTida utropei va oag €¢avrtAnoel - 1600
OwHAaTIKA 600 Kal WYuyxIKA. ATreuBuvBeite ota GAAa PEAN TNG OIKOYEVEIAG OAG KAl OTOUG
@iAoug yia va oag BonBricouv va Bpeite EAeUBEPO XpOVO KABNPEPIVA yia Aoknon, yia Ta
XOUTTU KaI Ta eVOIAQEPOVTA 0aG N TIG ETTIOKEWEIG 0AG O€ PiAoug. MeiveTe dpacTrpIol Kal
Bpeite xpdvo yia va KAVETE TIPAYUATA TTOU 0AG guxapioTouv. Auto Ba oag Bonbroel va
EXETE MIa GO0 QuUOIoAoyIKr wn YiveTal yia e04G.

E: Ti rp€trel va TTw OTNV OIKOYEVEIA KAl TOUG PiAoug pou yia T vooo Pompe;

A: To va poipaoTeite Ta véa PTTopEi va gival SUOKOAO, TOOO yIa €0G¢ 000 Kal yia Ta dtoua
TOU OTEVOU 000G TTEPIBAAAOVTOG. MepIKOi AvOPWTTOI PTTOPEI VA PNV EEPOUV TI VA TTOUV.
AAAoI puTTOpEi VO BUOKOAEUTOUV Va atTodeXTOUV TN didyvwaon. MTTopei va atmopakpuvBouv
oTav £0¢€ig utToAoyiCeTe 0€ auTOoUG. ETTEIdN 01 TTEPIOCOTEPOI AVOPWTTOI BEV £XOUV OKOUOEI
TTOTE yIa Tn vOoo Pompe, ptropei va €xouv TTOANEG atropieg yia autr). Ooa TTepIocooTEPa
YyVWpIZeTe yia TN d1dyvwaon Kal TO TI oNPaivel, TOOO €UKOAOTEPO Ba eival va PIANCETE e
AaAoug. XpAOIPO €ival va POIPACTEITE HEPIKA ATTO Ta QUAANGDIA QUTAG TNG OEIPAG PE TOUG
@iAoug Kal Ta HEAN TNG OIKOYEVEIAG OOG.

E: To maudi pou poéAig diayvwoTtnke pe vooo tou Pompe. Molog gival o KAOAUTEPOG
TPOTTOG va TO oul{NTHOW padi Tou;

A: H @povtida evog mmaidiou pye vooo Pompe atraitei KGAuwn 1600 TwV IATPIKWY Kal
OWHATIKWY avaykwyv Tou, 000 Kal TTapoxr ouvaliodinuarikng, WUXIKNAG KAl KOIVWVIKAG
uTTOOTAPIENG. Eival onuavTikO va €ioTe €IMNKPIVEIG KAl avolxXToi Kal va divETE TTANPOPOPIES
ME TETOIO TPOTTO TTOU TO TTaIdi VA UTTOPEI va TIG KaTtaAdBel. Autd e¢aptdaral atrd TNV nAIkia
KAl TNV WPINOTNTA TOU TTaIdIoU. MapakAaTw UTTAPXEl MIa AiOTA hJE OTPATNYIKEG KAl 0dNYiES
TTOU UTTOPEI va BonBrioouv:

e 2UMPBOUAEUTEITE TOUG IOTPOUG TOU TTAIOIOU OAG KAl TA ATOUA TTOU TO PPOVTICOUV yia
TOUG KAAUTEPOUG TPOTTOUG ETTECAYNONG TNG vOOOU Pompe Kal yia TNV £1TidpaocT)
NG oTa TTaIdIA.

o Kavre Ta piIkpd TTaIBIA Va KaTtaAdBouv 0TI Ogv @TaiEl KAVEIG yia Tn vooo Pompe.
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2UulNTAOTE PE T HEYOAUTEPA TTAIOIA OXETIKA PE TO AV BEAOUV ) OXI va PIARoOUV
OTOUG PIAOUG KaI TOUG CUPMOBNTEG TOUG YIa TNV TTABNOT) TOUG.

BonBriote va maidid va peivouv 600 10 duvaTtdv dpaacTrpla Kal avegapTnTa
QivOVTAG TOUG pYaaies, MIKPOOOUAEIEG KAl OPaAOTNPIOTNTEG TTPOCAPUOCHEVEG
oTNV NAIKia Kai TIG IKAVOTNTEG TOUG.

EvBappuveTe TNV OUPPETOXH 0€ aBARuaTa, TEXVEG KAl JOUCIKA TTPOYPAMMATA TTOU

KAAUTITOUV TIG AVAYKEG TWV TTAIDIWYV YIA KOIVWVIKOTTOINGN KAl QUOIKN
dpaoTtnpIdTNTA.

MpooappooTE TA EVOIAPEPOVTA KAl TO XOUTTU TOU TTaIOIOU OTN PMETABAANOUEVN
KATAOTAON KOl BPEITE VEEG DPAOTNPIOTNTEG TTOU BA AVTIKATAOTAOOUV TIG TTAAIEG.

[iveTe ouvyOpOG TwV EIBIKWV AVAYKWYV TOU TTaIdIoU 0aG.

MNMou Ba pabete TrepiocoTepa Agite TV evoTnTa «lEPICOOTEPESG TTANPOPOPIEGH

AuTn n dnuoaicuan Exel OXEOIATTEI yIa va TTAPEXEI YEVIKES TTANPOQOPIEC OXETIKA LIE TO BEUA
mou KaAurrreral. Aiavéuetal w¢ onuooia umnpeoia amd 1 Aigbvy Evwon Pompe,
karavowvrag o1l n Aigbviic Evwon Pompe dev acxoAcital ue tnv mapoxn Iarpikwy N
aAMwv emayyeAuarikwy uttnpeoiwv. H iarpikn givar pia diapkwg UeraBarAouevn emoTiun.
To avBpwr1Tivo o@aAua kai ol aAAayES aTnv TPAKTIKH KaBioTouv aduvarn TNV ToToTToinon
NS akpiBeiac Térolwv ouvOsTwVY UAIKwvV. Atraiteital emiBeBaiwaon autwy Twv TANPOPOPIWYV
arro GAAeC TTnyéc, €10IKG atTo Tov 1aTp0 TOU aoBevoUc.
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