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 ریغ ءيش كانھ نأ ساسحإ كیدل ناك اذإ ىتح
 اًدعتسم لعجیل ھلمع نكمی ام كانھ سیل ،يعیبط
 ةباصإ وأ كتباصإ ربخ لكّشُی دق .يبموب ضرمل

 بیصی ردان يثارو ضرمب كنم بیرق صخش
 .ةمدص تقولا رورم عم اًءوس دادزیس ھنأو تلاضعلا
 نم ةلاحب سانلا نم دیدعلا ةباصإ ببس كلذ نوكی دق
 ةمدصلا ةلاح لوّحتت .ربخلل مھعامس دنع ردخلا
 .رعاشملا نم ةفصاع ىلإ تقولا نم ةرتف دعب ردخلاو
 كدعاسیس رعاشملا هذھ عم ملقأتلل ةقیرط داجیإ نإ

 .كتلئاعو تنأ اھھجاوت دق يتلا تایدحتلا ةھجاوم ىلع
 ءاھب رمت دق يتلا ةیفطاعلا تارییغتلا ةرشنلا هذھ حرشت
 .يبموب ضرم عم فیكتتو لبقتت نأ كنكمی فیكو
 
 عم لماعتلا طقف ينعی لا يبموب ضرم عم شیاعتلا نإ
 ةیسفنلاو ةیدسجلا تایدحتلا ةھجاوم اضًیأ لمشی ھنإ ؛ةیبطلا تادایعلل ةریثكلا تارایزلا وأ ةیثارولا بناوجلا مھفو ؛ضارعلأا
 ىلع ةیبطلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلاو ىضرملا دعاست يتلا رداصملا ةرشنلا نم ءزجلا اذھ رفوُی .اھعم شیاعتلاو ةدیدجلا
 .ةیمویلا ةایحلا يف ضرملا راثآ عم لماعتلا
 
 نم ةطشن تاعومجم كانھ نأ لاإ ،ثودحلا ردان يبموب ضرم نأ نم مغرلا ىلع .مھدحو اوسیل مھنأ ىضرملا فرعی نأ بجی
 .ضرملا اذھ عم شیاعتلا تایدحت عم لماعتلا يف كتدعاسم مھنكمی ملاعلا ءاحنأ عیمج يف ةیحص ةیاعر يیصاصتخاو ىضرملا

 لاجم يف نیلماعلاو يضرملا نیب برقُی نأ ریغلا نم ةدعاسملا بلطل نكمُی نكل ،ةصاخلا ھتبرجت ضیرم لكل نأ نم مغرلا ىلع
 .ةیمویلا ةایحلا يف ضرملا راثآ عم لماعتلا ىلع ةیبطلا ةیاعرلا
 
 روّطتم يبموب ضرم .دیدحتلا ھجو ىلع دراوملا وأ تامولعملا لك كیلع قبطنت نلو ،هریغ نع ضیرم لك عضو فلتخی
 نأو ،تلاكشملا لح يف اعًدبم نوكت نأو ،يباجیإ فقوم ىلع ظافحلا مھملا نم .تقولا رورمب ضارعلأا روّطتتو
 .ةدیدجلا تایدحتلا هذھ ىلع بلغتلا ىلع كدعاسیس يوق معد ماظن كیدل نوكی
 
 

 ؟ةیعیبط لعف ةدر هذھ لھ ؛يّل ثدحی اذھ نلأ دیدش بضغب رعشأ .يبموب ضرمب باصم ينأ وّتلل تملع دقل :س
 ھب رعشت دق يذلا دیحولا ءيسلا روعشلا سیل ھنكلو .جعزملاو ملؤملا ربخلا اذھ لثم ىلع يعیبط لعف در بضغلاب روعشلا :ج
 مدعل قیاضتم وأ ،رتوتم وأ ؛فئاخ كنأ رعشت نأً اضیأ يعیبطلا نم .يبموب ضرمب كتباصإب صیخشت ىلع لصحت امدنع
 عضولا اذھ نم جورخلا لواحت دقو .بائتكلاا رعاشم نم يناعت دق ،ضارعلأا مقافت عم .كعم ثدحی امب مكحتلا ىلع كتردق
 ىضرم سحی .كتایح يف ثدحت يتلا تارییغتلاو رئاسخلا عم لماعتلل ةیعیبط قرط هذھ دعت .كقلاخ وأ كسفن عم قافتا لمعب
 نوؤدبیو ضرملا لبقتل نیدعتسم اھیف نونوكی ةلحرم ىلإ سانلا مظعم لصی ؛تقولا عم ً.اضیأ رعاشملا هذھب مھئاكرشو يبموب
 ةبعص ةكرحلا حبصتو يبموب ضرم روّطتی امدنعً ابعصً ارمأ ضرملا لبقت ضعبلا دجی .ھعم شیاعتلا ةیفیك نع دیزملا ةفرعمب
 يسفن راشتسمل نكمی .ةدعاسملا بلط مھملا نمف ،طابحلإا وأ سأیلا وأ رعذلا وأ بضغلاب ترعش اذإ .تلاضعلا فعض ببسب
 ..كل لملأا ةداعإو رعاشملا هذھ عم لماعتلا ىلع كتدعاسم يحور وأ
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 ؟ضرملا عم لماعتلا ىلع يسفن ةدعاسم يننكمی فیك :س
 للاخ نم ةدعاسملا ىلع لصحت دق .كل حلصی ام ةفرعم كیلع بجیو ؛تایدحتلا عم ةصاخلا ھتقیرطب صخش لك لماعتی :ج
 وأ ،بضغلا وأ ،طابحلإا وأ ،فوخلا دادزی امدنع .يبموب ضرم عم اوشیاعت نیرخآ صاخشأ عم تحجن يتلا تایجیتارتسلاا
 :ةلصاوملل حئاصنلا هذھ برّج ،تاطوغضلا

 عقوت بعصلا نمف اذل ،صخش لك ىلع فلتخم لكشب يبموب ضرم رثؤی .اھیف مكحتلا كنكمی يتلا ءایشلأا ىلع زكّر •
 لمع كناكمإب نكل ،ضارعلأا ةدش وأ ضرملا ىرجمب مكحتلا كرودقمب نوكی لا دق .طبضلاب كتایح ىلع رثؤیس فیك
 تاعومجم عم لصاوت .يبموب ضرم نع تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ ملعتو ةءارقب أدبا .لضفأ كتایح لعجل ریثكلا
 ىلع تامولعم نع ثحباو ؛ةلسلسلا هذھ نم ىرخلأا تارشنلاً أرقاو ؛ينورتكللإا IPA عقوم ىلع ةدوجوملا ىضرملا
 ضارعلأا عبتت للاخ نم ةیحصلا كتیاعر ةیلوؤسم َّلوت .كنیمأت ةطخ ھیطغت وأ كتموكح ھیطغت ام فرعاو ،تنرتنلإا
 .كتاجایتحا ةیبلتل ءاربخلا نم قیرف رایتخاو كیدل

 لا ببستس ھتایدحتو يبموب ضرم ضارعأ نأ ھیف كش لا امم :ةیمویلا ةایحلا يف ضرملا عم لماعتلل قرط دجوأ •
 كتیللاقتسا نع يلختلا كیلع بجی ھنأ امًئاد تارییغتلا هذھ ينعت لا .كتایح بولسأو يمویلا كنیتور ىلع تارییغت ةلاحم
 .دیدجلا كعضو عم فیكتلل ةدیدج بیلاسأو تایجیتارتسا ملعت ىلإ طقف جاتحت ،كلذ نمً لادب .اھب عتمتست يتلا ةطشنلأا وأ
 لیدعت لثم ةقیمع تارییغت نوكت دقو .دحاو موی يف هزاجنا كنكمی ام لوح تاعقوتلا لیدعت لثم اطًیسب كلذ نوكی دق
 .كتاجایتحا عم رثكأ مءلاتیل كلمع ناكم وأ كلزنم
 

 باھذلا لثم ؛ةمظتنملا ةیمویلا كتاطاشن ىلع طغض ىلإ يبموب ضرم عم شیاعتلا يدؤی دق :مظتنم نیتورب مزتلا •
 بیبطلا دیعاوم ىلإ باھذلا لجأ نم لمعلا وأ ةساردلا تقو نم ذخلأ جاتحت دق .تایاوھلا ةسراممو ؛لمعلا وأ ؛ةسردملل
 كیلع بجی ،كلذ عمو .اًیلقعو اًیدسج ،نسحتلاب روعشلا ىلع مظتنم نیتورب مازتللاا كدعاسی نأ نكمی امك .جلاعللو
 .كئاقدصأو كتلئاع عم ءایشلأا زاجنلإ ةدیدج قرط دجوت نأ طقف
 

 ماھملاب مایقلا ىلع كتدعاسمو كتایلوؤسم نم ءزج لمحب كناریجو كئاقدصأو كتلئاعل حمسا .ةیوق معد ةكبش ئشنأ •
 میدقتل صیخرت ةیدل صخش وأ يعماج بلاط فظّو .ةیمویلا ماھملا نم اھریغو لافطلأاب ةیانعلاو ؛ةیلزنملا تابجاولاو
 معدلا ىلع لوصحلا اضًیأ مھملا نم .كل ةقفر ریفوتو ةیدسجلا ةیانعلا میدقتو ةیبطلا كرومأ يلوتب موقیل ةیبطلا ةیانعلا
 قرط كانھ .تاربخلاو حئاصنلا اولدابتی يكل مھضعبب ىضرملا تلائاع فیرعتب ىضرملا تاسسؤم موقت .يسفنلا
 وأ ؛ينورتكللإا دیربلاو فتاھلا لثم يبموب ضرم عم شیاعتت يتلا تلائاعلاو نیرخلآا ىضرملا عم لصاوتلل ىرخأ
 ىضرم ءاقل كنكمی ثیح يبموب ضرم لوح يلود وأ يلحم ءاقل روضحب بغرت دق .ةینورتكلإ معد ةعومجم للاخ نم
 .ءاربخلا نم ضرملا نع تاروطتلا رخآ ةفرعمو مھیلاھأ وأ نیرخآ

 عضت مل نإ مویلا يف ةقیقد لك كلھتست دق يبموب ضرم تایدحت عیمج عم لماعتلا نإ :كسفن عم تقولا صعب ضِقا •
 دحاو ءزج ىوس سیل يبموب ضرم نأ اضًیأ ركّذت .اھب مایقلا كریغ عیطتسی يتلا ماھملا ضفرت نأ ملعت .دودحلا ضعب
 .اھلمكأب كتایح نوكت نأ يرورضلا نم سیلو ،كتایح نم

ً ایعقاو نوكت نأ كیلعف ؛ةعاسلا رادم ىلع ةیانع ىلإ ةجاحب كتبحأ نم دحأ وأ تنأ تنك اذإ :ةیجراخلا ةدعاسملا لوبق •
 مھتلئاع دارفأ عیطتسی لا ةصصختم ةیبط ةیاعر ىلإ ىضرملا ضعب جاتحی دق .ھلمحت كتلئاع وأ تنأ عیطتست ام لوح
 میلس رایخ نوكی اذھ نكل ؛ةیلزنملا ةیاعرلا ءاربخ وأ يمدقم وأ ؛ةضرمم ةدعاسم لوبق بعصلا نم نوكی دق .اھمیدقت
 .تلااحلا نم ریثكلا يف
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 ؟ةیبطلا ةیاعرلا يمدقمل حئاصن يأ كانھ لھ :س
 ؛يلاھلأا ىلع دامتعلاا حبصُی .كلذك مھتلائاع لمشیل دتمی لب طقف ىضرملا ىلع يبموب ضرم تایدحت ریثأت رصتقی لا :ج
 ةیانعلاب موقت تنك اذإ .ربكأ ةیدسجلا تایدحتلا حبصتو ضرملا روطتی امدنع ةیمویلا لامعلأا ءادلأ ربكأ مھریغو جاوزلأاو
 ينضم لمع ةیبطلا ةیانعلا میدقت دعُی ً.اضیأ كسفنب ةیانعلا ىسنت لا نأ بجیف ،يبموب ضرم نم يناعی كیلع زیزع صخشب

 وأ ؛تایاوھلاو تاطاشنلاب مایقلاو نرمتلل تقو داجیإ ىلع ءاقدصلأاو ةلئاعلا دارفأ نم ةدعاسملا بلط كدعاسیس ً.ایسفنوً ایدسج
 ردق ةیعیبط كتایح لعج ىلع دعاسیس اھب عمتست يتلا لامعلأاب مایقلل تقو داجیإو كطاشن ىلع كتظفاحم نإ .ءاقدصلأا ةرایز
 .ناكملإا
 

 ؟يبموب ضرم نع يئاقدصأ و يتلئاع ربخأ نأ ىلع بجی اذام :س
 نوكی دقو ؛نولوقی اذام ضعبلا فرعی لا دق .كئابحأو تنأ كیلع لھسلا رملأاب سیل يبموب ضرمب كتباصإب نیرخلآا رابخإ :ج
 عمست نأ عقوتملا نم .ھیف كعم اونوكی نأ عقوتت يذلا تقولا يف اًدیعب نوبحسنی دقو ؛ةباصلإا لّبقت مھریغ ىلع بعصلا نم
 ثّدحتلا ناك ،ضرملا نع ربكأ ةركف كیدل تناك املك .لبق نم ءيش ھنع اوعمسی مل نیریثكلا نلأ ضرملا لوح ةلئسلأا نم دیدعلا

 .ةلسلسلا هذھ نم تارشنلا ضعب كئاقدصأو كتلئاع دارفأ ءاطعإ دّیجلا نم نوكی دق .لھسأ نیرخلآا عم ھنع
 
 ؟كلذ نع ھعم ثّدحتلل ةقیرط لضفأ يھ ام .يبموب ضرمب باصم يلفط نأ وّتلل تملع دقل :س

 .يعامتجلااو ينھذلاو يفطاعلا معدلا میدقت كلذكو ةیندبلاو ةیبطلا ھتاجایتحا ةیبلت يبموب ضرمب باصم لفط ةیاعر بلطتت :ج
 ىوتسمو كلفط رمع ىلع كلذ دمتعیس .اھمھف كلفطل نكمی ةقیرطب تامولعملا مدقت نأو احًیرصو اًقداص نوكت نأ مھملا نم
 :دعاست دق يتلا حئاصنلاو تایجیتارتسلاا ضعبب ةمئاق يلی ام يف .ھجضن

 .لافطلأا ىلع هریثأتو يبموب ضرم حرشل قرطلا لضفأ لوح ھل ةیبطلا ةیانعلا يمدقمو كلفط ءابطأ عم ثدحت •
 .دحأ أطخ سیل يبموب ضرم نأ نومھفی راغصلا لافطلأا نأ دكأت •
 .لا مأ مھتلاح لوح لصفلا ءلامزو ءاقدصلأا ىلإ ثدحتلا يف نوبغری اًنس ربكلأا لافطلأا ناك اذإ ام شقان •
 ةطشنلأاو ةیلزنملا لامعلأاو ماھملا مھئاطعإ قیرط نع ناكملإا ردق مھتیللاقتساو لافطلأا طاشن ىلع ظفاح •

 .مھتاردقو مھرمعل ةصصخملا
 طاشنلاو يعامتجلاا لعافتلل لفطلا تاجایتحا يبلت يتلا ةیقیسوملاو ةینفلاو ةیضایرلا جماربلا يف ةكراشملا عیجشت •

 .يندبلا
 .ةقباسلا ةطشنلأا لحم لحتل ةدیدج ةطشنأ فشكتساو ،ةریغتملا ةیحصلا ھتلاح عم ھتایاوھو لفطلا تامامتھا ملقأ •
 .ةصاخلا كلفط تاجایتحا نعً اعفادم نك •

 
 
 تامولعملا نم دیزملا مسق ةعجارم ىجرُی دیزملا ةفرعم رداصم
 
 
 ةیلودلا ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 يرشبلا أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل
 نم تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف تاریغتلاو
 .ضیرملا بیبط ةًصاخ ،ىرخأ رداصم


