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 .فلتخم لكشب عیمجلا ىلع يبموب ضرم رثؤی
 يتلا ةیبطلا تلاكشملا ضعب بیتكلا اذھ فصی
 .اھلایح لعفت اذامو كلفط وأ تنأ اھھجاوت دق
 ماق ،يبموب ىضرمل ةیاعرلا ةدوج نیسحتل
 عضوب ابوروأو ةدحتملا تایلاولا يف نوثحابلا
 ةیاعرلا يمدقم ىلع بجی ةیھیجوت ئدابم
 يتلا تاداشرلإا هذھ دعاست .اھعابتا ةیحصلا
 ةیاعرلا يمدقم لعج ىلع ةیاعرلا رییاعم ىمسُت
 روھظ ةیفیكب اًیعو رثكأ ملاعلا لوح ةیحصلا
 لحارم نم ةلحرم لك يف ةیحصلا فواخملا
 ةیحصلا ةیاعرلا رییاعم دعاستس .يبموب ضرم
 تلاكشملا لصف ىلع ةیاعرلا يمدقم اضًیأ
 نع مویلا عیمجلا اھھجاوی يتلا ةیحصلا
 .يبموب ضرم تلاكشم

 
 ؟تلاضعلا ىلع يبموب ضرم رثؤی فیك :س

 ؟كلذ لایح ھلعف نكمی يذلا ام
 

 .لافطلأا ىدل ضرملا ةیادب لكش يفً ةدش رثكأ تلاضعلا فعض نوكی .مسجلا ءاحنأ عیمج يف تلاضعلا يبموب ضرم فعضُی :ج
 .سفنتلا لشفو بلقلا لشف ىلإ ةعرسب يدؤت دق ىودعو سفنتلا يف تلاكشم كلذ ببسی دق امم ،فعضتو بلقلا ةلضع مجح نخثت
 .ً"ةیخترم" ودبت اھلعجی امم تلاضعلا رتوت نادقف تلاضعلا فعض ببسُی امك
 
 وأ كرحتلا بعصلا نم سفنتلل ةمدختسملا نیقاسلاو نیعارذلا يف تلاضعلا فعض لعجی نأ نكمی ،روھظلا رخأتم يبموب ضرم يف
 لافطلأا لعفی امدنع ،فوقولا وأ ،فحزلا وأ ،سولجلا وأ ،جرحدتلا راغصلا لافطلأاو عَّضرُلا لافطلأا عیطتسی لا .ةیمویلا ماھملا ءادأ
 نیباصملا نیغلابلاو لافطلأا نم دیدعلا يناعی .اھوققح يتلا ةیومنتلا بساكملا ضعب اضًیأ نودقفی دقو .كلذ مھرمع سفن يف نورخلآا
 ضرملا نلأ میقتسم لكشب فوقولا وأ ،حیرم لكشب سولجلا وأ ،مھنزاوت ىلع ظافحلا وأ ،يشملا يف ةبوعص نم يبموب ضرمب
 .ضوحلاو رھظلا تلاضع اضًیأ فعضی
 
 دومعلا ءانحنا( فنجلا وأ )تلاضعلا قیض( تاصلقت ىلإ يرقفلا دومعلا لوط ىلع دتمت يتلا تلاضعلا فعض يدؤی نأ نكمی
 يف رظنلا اضًیأ نكمی .مقافتلا نم فنجلا عنمی دق ةیكیتسلاب رھظ ةماعد ءادترا نإ .)ومنلا روط يف لافطلأا ىدل روطتی يذلا يرقفلا
 تاجایتحا بسح امًمصم جلاعلا نوكی نأ بجی ،تلااحلا عیمج يف .سفنتلا عم لخادتی ثیحب ةیاغلل اًدیدش ىنحنملا حبصأ اذإ ةحارجلا
 بعصلا نم لعجی امم نطبلاو ردصلاو قلحلاو ةبقرلاو ھجولا يف يلضع فعض نم ارًثأت رثكلأا صاخشلأا يناعی دق .ضیرملا
 .جراخلل اھزورب وأ اھخافتناو ماملأل ةدعملا عفد ىلإ نطبلا يف تلاضعلا نادقف يدؤی دق .ماعطلا مضھو علبلاو ماعطلا لوانتو سفنتلا
 ىلإ ةیئاذغ تارییغت جلاعلا اذھ لمشی دق .تلاضعلا فعض نم دیزت يتلا راثلآا ىلع ةرطیسلا يف معادلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی

 ةیلیللا رئابجلا لثم ةدعاسملا ةزھجلأا اضًیأ لمشی دقو .ةكرحلا زیزعتو ةوقلا ىلع ظافحلل يعیبطلا جلاعلاو ةیضایرلا نیرامتلا بناج
 يف سفنتلا لكاشمو ،ةیمحلاب جلاعلاو ةیذغتلا عجار ،ةمعادلا تاجلاعلا هذھ لوح تامولعملا نم دیزمل( .تاضابقنلاا عنمت يتلا
 .)Pompe connection ـل يعیبطلا جلاعلا ةسراممو ،يبموب ضرم
 

 ؟لھسأ سفنتلا ةیلمع لعجل ھب مایقلا نكمی يذلا ام ؟يبموب ضرم عم ثدحت نأ نكمی يتلا سفنتلا تلاكشم عاونأ ام :س
 

 نكمی سفنتلل ةمدختسملا ىرخلأا تلاضعلاو بلقلاو ةرشابم نیتئرلا لفسأ ةحطّسم ةلضع يھو ،زجاحلا باجحلا فعض ةدایز :ج
 للاخ رثكأ بعتلاب رعشت كلعجیوً لایل كلذ كظقوُی دق .كرھظ ىلع اًیقلتسم نوكت امدنعً ةصاخ قمعب سفنتلا بعصلا نم لعجت نأ
 كیتئر يف عمجتی يذلا طاخملا لاعس يف ةبوعص نم اضًیأ يناعت دق .زیكرتلا يف ةبوعصو حابصلا يف عادص نم يناعت دق .راھنلا
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 باھتللاا لثم ةروطخ رثكأ تلاكشم ثودح عنمو نیتفیظن كیتئر ءاقبإ يف ةدعاسملل .ةیسفنت ىودع وأ درب ةلزن نم يناعت امدنع
 حئاصنلا هذھ عبتا ،يسفنتلا زاھجلا لشفو يوئرلا
 

 ةمظتنم تاصوحف ءارجإ •
 ،ىمحلاو ،اھدادسنا وأ فنلأا نلایس لثم ىودع ضارعأ نم يناعت تنك اذإ روفلا ىلع ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عجار •

  .نذلأا ملاآو
 لاثملا لیبس ىلع( ةوقب اھجلاع بجی ةیسفنت ىودع يأ نأب ةیارد ىلع كل عباتمُلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم نأ نم دكّأت •

 .)ةیویحلا تاداضملاب
 .دربلاب ةباصلإا دنع لئاوسلا نم ریثكلا برشا •
 .يرود لكشب ةئرلا فئاظو رابتخا ءارجإ •
 .انوروك سوریف تاحاقلو ،يوئرلا باھتللاا حاقلو ،ماع لك ازنولفنلأا حاقل ىلع لصحا •

 
 ىلع ظافحلا يف يعانصلا سفنتلا ةزھجأ لثم سفنتلا ةزھجأو نیرامت مادختسا نع ةرابع وھو ،يسفنتلا جلاعلا دعاسی نأ نكمی
 ـل يبموب ضرم يف سفنتلا لكاشم عجار ،يسفنتلا جلاعلا لوح تامولعملا نم دیزمل( تلاضعلا فعض عم سفنتلا

Pompe Connections(. 
 
 

 ؟رطاخملا لیلقتل ھلعف نكمی يذلا ام ؟ةحارجلا ءانثأ يف ریدختلا رطاخم ام :س
 

 يف روعشلا للقت اھنأ امك .بلقلا ةلضع ءاخرإ قیرط نع ریقاقعلا هذھ لمعت .ةحارجلا ءانثأ مللأا عنمل ىطعُت ریقاقع ریدختلا :ج
ً ةداع )نس علخ وأ حرج ةطایخ دنع ،لاثملا لیبس ىلع( ةریغص ةقطنم رّدخت يتلا ةیعضوملا ریدختلا داوم ببست لا .باصعلأا
 رّدخت يتلا ةیعضوملا ریدختلا ةیودأ مادختسا دنع رذحلا نم دیزملا يخوت بجی نكلو .يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأل ةلكشم
 كلعجت يتلا ةماعلا ریدختلا ةیودأ مادختسا دنع وأ )يرقفلا دومعلا ةقطنم ریدختل ىطعُی يذلا ةیفاجلا قوف ریدختلا لثم( ربكأ ةقطنم
 تلاضعلاو بلقلا ةلضع ىلع ربكأ ریثأت اھل نوكی دق ھنلأ يبموب ىضرم ىلع ارًطخ ریقاقعلا هذھ لكّشت .ةحارجلا ءانثأ مانت
 ىلع اضًیأ )يرقفلا دومعلا ءانحنا( فنجلا رثؤی نأ نكمی .)يبموب ضرم ببسب فعض نم لعفلاب يناعت يتلا( سفنتلل ةمدختسملا

 دعاسی نأ نكمی ةحارجلا ءارجإ لبق )ریدختلا يطعی يذلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم( ریدختلا بیبط ىلإ ثدحتلا .ریدختلا لمع ةقیرط
 يف ریدختلا ةرادإ لوح ةیملعلا تاروشنملا ةعجارم دیفملا نم ھنأ كل عباتمُلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم دجی دق .تلاكشملا ثودح عنم يف
 جلاعلا ىلع لوصحلا ىلع كتبیقح وأ كتظفحم يف يبط ھیبنت لمح وأ يبط ھیبنت راوس ءادترا كدعاسی نأ نكمی .يبموب ضرم
 .ئراوطلا ةلاح يف بسانملا
 
 

 ؟كلذ لایح ھلعف يننكمی يذلا ام ؟يبموب ضرم نم يناعت امدنع نانسلأا ةیاعر ىلع لوصحلا تایدحت يھ ام :س
 

 ةدایع يف ةبسانملا ةیاعرلا ىلع لوصحلاو كنانسأب ءانتعلاا بعصلا نم لعجی دق مسجلا نم ةفلتخم ءازجأ يف تلاضعلا فعض :ج
 نانسلأا لكآت ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی .علبلا وأ غضملا ةبوعص ىلإ قلحلا تلاضع فعض وأ ناسللا مخضت يدؤی دق .نانسلأا بیبط
 اھفیظنت وأ ،ةاشرفلاب كنانسأ لسغ دنع احًوتفم كمف ءاقبإ اضًیأ بعصلا نم نوكی دق .ةثللا ضارمأو نانسلأا سوست رطخ ةدایزو
 تلاضع تناك اذإ .كیعارذ يف ةوقلا نم ریثكلا كیدل نكی مل اذإً ةبوعص رثكأ ماھملا هذھ نوكت دق .نانسلأا لمعب مایقلا وأ ،طیخلاب
 وأ كرحتم يسرك ىلع تنك اذإو .نانسلأا بیبط يسرك ىلع ءاقلتسلاا دنع سفنتلا يف ةبوعص نم يناعت دقف ،ةفیعض كیدل سفنتلا
 .كجلاعل دادعتسا ىلع نانسأ بیبط ىلع روثعلا اًنایحأ بعصلا نم نوكی دقف ،يعانطصا سفنت زاھج مدختست

 عم اھتكراشمل ةصصختم ةفرعم كیدل نوكت دق كلذل .يبموب ضرم نع اًدبأ اوعمسی مل نانسلأا ءابطأ نم دیدعلا نأ كرابتعا يف عض
 .نانسلأا بیبط
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 :اھجاتحت يتلا نانسلأا ةیاعر ىلع لوصحلا يف كتدعاسم ىلعً ةرداق حئاصنلا هذھ نوكت دق
 نم بلطا وأ .نانسلأا فیظنتل ةصاخ تاودأو ،نانسلأا سوّست حفاكی مف لوسغو ،ةیئابرھك نانسأ ةاشرف مدختسا •
 وأ نانسلأاب ةیانعلا يف ةدعاسملل ةجاح كانھ تناك اذإ مفلاب ةیانعلاو ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت لوح حئاصن نانسلأا بیبط
 ةیذغت بوبنأ كیدل ناك اذإ
 نانسلأا بیبط نوكی دق .احًوتفم مفلا ءاقبلإ سكتلالا نم ةیلاخ ةیوغر وأ ةبلوقم ةیكیتسلاب مف ةماعد مادختسا لواح •
 .اھعیبی درّوم حارتقا وأ كل اھبلط ىلع ارًداق نوكی دق وأ كل اھبلط دق كل عباتمُلا
 اھمادختسا ةیفیك اضًیأ نانسلأا بیبط كل حضوی دق
 .ةحار مدع وأ امًلأ ببسُی ءيش كانھ ناك اذإ ثدحتو - ةصاخ تاجایتحا يأب ةیارد ىلع نانسلأا بیبط نأ نم دكأت •
 عضو يف سولجلا ىلإ ةجاحب كنأ نانسلأا بیبط ربخأف ،كرھظ ىلع ءاقلتسلاا دنع سفنتلا يف ةبوعص نم يناعت تنك اذإ
 يسركلا ىلع میقتسم
 تارتفل احًوتفم كمف ءاقبإ وأ دحاو عضو يف سولجلا بعصلا نم ناك اذإ كجلاع لامكلإ ةریصق دیعاوم ةدع ددح •
 نانسلأا تارایز ءانثأ ةحار تارتف ذخأ ىلإ اضًیأ جاتحت دق كنأ حرشا .ةلیوط
 

 ؟رتوتلا عادص وأ تلاضعلا تاجنشت نع مجانلا مللأا فیفختل ھلعف نكمی يذلا ام :س
 

 نیفتكلا وأ ةبقرلا وأ سأرلا ملأ ببسُی دق .تلاضعلا يف ملاآ وأ تاجنشت نم يبموب ضرمب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا يكتشی :ج
 نم ةفلتخم تاقوأ يف رتوتلا عادص ثدحی ً،لایل سفنتلا تلاكشم اھببسُت يتلا ةیحابصلا عادصلا تابون سكع ىلع .ارًتوتم اعًادص

ً ةجیتنو .ماظعلا طبرت يتلا ةجسنلأا يھو ،ةطبرلأاو لصافملا ىلع ةیفاضإ اطًوغض عضی نأ تلاضعلا فعضل نكمی .لیللا وأ راھنلا
 وأ ،نیرامتلا ةسرامم ببسب ثدحی لا يذلا نیمدقلا وأ ،نیقاسلا وأ ،نیعارذلا وأ ،نیدیلا وأ ،رھظلا لفسأ يف ملأ ثدحی دق ،كلذل
 نیكست ةیودأ رفوت دق .تلاضعلا ملأ وأ عادصلا اضًیأ يفطاعلا داھجلإاو ىودعلاو ىمحلاو دربلا تلازن ببست دق .ةباصلإا وأ ،طاشنلا
 عم فیكتی كرحتملا يسركلا لعجاف ،اكًرحتم اًیسرك مدختست تنك اذإ .اضًیأ اًدج ةمھم ةحیحصلا ةیعضولا .ةحارلا ضعب مللأا
 عم تحجن يتلا تاجلاعلا للاخ نم ةدعاسملا ىلع اضًیأ لصحت دق .حیرم عضو يف سولجلا امًئاد لواحو ةصاخلا كتاجایتحا
 ،ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم وأ ةحارلا نم دیزملا ىلع لوصحلا كلذ لمشیو .يلضع يبصع ضرمب نیباصم نیرخآ صاخشأ
 ةیاعرلا مدقم غلابإ نم دكأت .ربلإاب زخولا وأ ،لمأتلا وأ ،كیلدتلا لثم ةیعیبطلا جلاعلا قرط مادختساو ،نخاسلا ءاملاب مامحتسلااو
 .ھب رعشت يذلا جاعزنلاا فیفختل اضًیأ ھلعف كنكمی امع ھلأساو مللأاب كل عباتمُلا ةیحصلا
 
 

 ماظعلا ةشاشھو مظعلا ةلق

 ؟ضرغلا اذھل يبموب ضرمب نیباصملا ىضرملا صحف بجی اذامل س

 نیب يصیخشتلا قرفلا .ماظعلا ةشاشھب ةباصلإل ریطخ رطخ لماع ماظعلا ةلتك ضافخنا ربتعُی .ماظعلا ةلتك ققرت يھ مظعلا ةلق :ج
 .ماظعلا يف نداعملا ةفاثك سایق وھ ماظعلا ةشاشھو مظعلا ةلق
 
 تانیماتیفلاو مویسینغملاو "د" نیماتیفو مویسلاكلا صقن نع ةمجانلا ماظعلا ةلتك نادقفب ،"ةشھلا ماظعلا" ضرم ،ماظعلا ةشاشھ مستی
 .ماظعلل ةنوِّكمُلا نداعملا هذھ ىلع اھلوانت متی يتلا ةمعطلأا نم دیدعلا يوتحت .ىرخلأا نداعملاو
 
 .لافطلأا دنع يبموب ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل ةیردصلا تارقفلا يف روسكو ذخفلا مظع يف رسك ىلع فرّعتلا مت
 ةكرحلا لش ىلإ ىزعُی نأ نكمی ام وھو ،رھشأ 4 رمع يف يبموب ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل ماظعلا ةلق تظحوُل
 ةیكرح ةوقب نوعتمتی نیذلا يبموب ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل ماظعلا ةشاشھ دیدحت اضًیأ مت نكلو ،نینمزملا فعضلاو
 يف ماظعلا ةشاشھ/مظعلا ةلقل ةیضرملا ةیجولویسفلا تایللآا مھف دعب متی مل .ةساردلا نم دیزم ىلإ نوجاتحیو ةدیج ةیذغتو ةدیج
 .ماع لكشب اھعم لماعتلا متی كلذل اًدیج يبموب ضرم
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 نمً ةصاخ ةیفاك ةیذغتلا نوكت نأ بجی .ةیجلاع راثآ اھل ماظعلا ةشاشھو ماظعلا ةلق يف ةمھاسملا ىلع ةردقلا اھیدل يتلا لماوعلا
 نأ نكمی يتلا لوبلا تاردم ضعبل لجلأا لیوط مادختسلاا ،لاثملا لیبس ىلع( ةیودلأاب مامتھلااو "د" نیماتیفو مویسلاكلا لوانت ثیح
 جلاعلا يف نزولا لمح ریفوت ةلمتحملا تلاخدتلا لمشت دق .)لیوطلا ىدملا ىلع تادیوریتسلا مادختساو ،لوبلا مویسلاك طرف ببست
 يبموب ضرمل يئاقو جلاعك تانوفسوفسبلا تابكرم لثم يئاودلا جلاعلا حارتقلا ةیفاك ةلدأ دجوت لا .ةمئاقلا ةزھجلأا يفو يعیبطلا
 .يلاحلا تقولا يف

 يبموب ضرمب نیباصملا ىضرملل صحف ءارجإب ىصوُی ھنأ ىلإ روسكلاو ماظعلا ةشاشھو مظعلا ةلق نع ةئشانلا ریراقتلا ریشت
 .مظعلا ةلق نع فشكلل
 
 مدختسُیو .ماظعلا روسك رطخ ردقت نأ نكمی يتلاو ،ماظعلا يف مویسلاكلا تایوتسم سایق يھ )BMD( ماظعلا يف نداعملا ةفاثك
 ریغ تاءارجإ يھ ماظعلا يف نداعملا ةفاثك تارابتخا .ماظعلا ةشاشھ وأ مظعلا ةلق نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحتل اضًیأ
 .بعكلا وأ ،بوبنظلا وأ ،عبصلإا وأ ،غسرلا وأ ،يرقفلا دومعلا وأ ،كرولا ىلعً ةداع اھؤارجإ متی ةملؤم ریغو ةعضاب
 نداعملا يف ماظعلا ةفاثك سایقل اعًویش رثكلأا ةقیرطلا نإف ،ةطیسب ةیعاعشإ روص مادختساب مظعلا ةلق صیخشت نكمی نیح يف
 اذھ مدختسی .DEXA وأ ةقاطلا ةیئانث ةینیسلا ةعشلأا صاصتما سایق للاخ نم يھ )عطاق لكشب ماظعلا ةشاشھ صیخشتل ةقیرطو(
 مویسلاكلا تایوتسم مییقت ھنكمیو ةیسایقلا ةینیسلا ةعشلأا نم ریثكب لقأ عاعشلإ ىضرملا ضرّعُت ةقاطلا ةضفخنم ةینیس ةعشأ حسملا
 .ءاحّصلأا صاخشلأاب ةصاخلا كلتب اھتنراقم متتو "ةجرد" ةروص يف جئاتنلا ساقُت .ماظعلا يف
 
 للاخ نم اھیلع لوصحلا متی يتلاو ،)T-score( يت ةجیتن ضیرملا ىدل ماظعلا يف نداعملا ةفاثك ءاطعإ متی ؟ماقرلأا ينعت اذام
 بابشلا" ةجرد نیب قرفلا ىلإ راشُی .قرعلاو سنجلا سفن نم امًاع 30 رمعلا نم غلبی میلس صخشل ةجرد طسوتمب اھتنراقم
 ربتعت لازت لاو يرایعم فارحنا 1- ىلإ يت تاجرد ضفخنت نأ نكمی .)SD( يرایعملا فارحنلاا مساب ضیرملا ةجردو "يعیبطلا

 ماظعلا ةلقب يرایعم فارحنا 2.5-و يرایعم فارحنا 1- نیب حوارتت يت تاجرد مھیدل نیذلا ىضرملا صیخشت متی .ةیحص
 فارحنا 2.5- نم لقأ يت تاجرد مھیدل نیذلا ىضرملا صیخشت متی .ماظعلا ةشاشھب ةباصلإل ریبك رطخل نیضرعم نوربتعُیو
 ةلتك ةدایز يف ةدعاسملل ةیودأ مادختسا لمشی دقو اًیرورض جلاعلا نوكی دق ،ىضرملا ءلاؤھل ةبسنلاب .ماظعلا ةشاشھب يرایعم
 ةیضایرلا نیرامتلا ةسراممو يئاذغلا ماظنلا لثم ةایحلا طمن يف تارییغت ىلإ ةفاضلإاب ،ماظعلا
 

 ةیلودلا ةیعمجلا لبق نم ةماع ةمدخك اھعیزوت متیو .ھلوانت متی يذلا عوضوملاب قلعتت ةماع تامولعم میدقت ىلإ ةرشنلا هذھ فدھت
 تاریغتلاو يرشبلا أطخلا نإ .رّیغتلا رمتسم ملع بطلا ربتعی .ةینھم وأ ةیبط تامدخ يأ مدقت لا ةیعمجلا نأ ملعلا عم ،يبموب ضرمل
 ةًصاخ ،ىرخأ رداصم نم تامولعملا هذھ دیكأت مزلی .هذھك ةدقعم داوم میدقت دنع ةیھانتم ةقد قیقحت لیحتسملا نم لعجت ةسرامملا يف

 .ضیرملا بیبط
 


