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Tidig diagnos är nyckeln till att uppnå bästa resultat av den 

behandling som idag finns tillgänglig.   

Idag är genomsnittstiden 10 år från det att en patient får de första 
symptonen tills dess att diagnos stalls. 
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Lär dig de tidiga varningssignalerna på Pompes sjukdom. 
Ett enkelt blodprov kan bidra till diagnos av (eller utesluta) Pompes sjukdom. 

Symptom från Pompes sjukdom kan vara många olika. 
Pompes sjukdom är så ovanlig att läkare ofta missar tidiga tecken, vilket leder 

till att patienter får fel diagnos, eller ingen diagnos alls. 

Tidigare symptom på barn-
varianten av Pompes sjukdom * 

o Förstorat hjärta 
o Svårt med matning 
o Slapphet / dålig muskelkontroll 
o Ostabilt huvud 
o Försenad utveckling 

 
 
 
 

 
*Symptom vid barn-varianten can visa sig första 
veckan I livet. Men alla symptom kanske inte 
märks från början. 

Tidiga symptom på vuxen-
varianten av Pompes sjukdom * 

o Svårigheter att gå i trappor 
o Svårighet att resa sig ur stol 
o Andningssvårigheter (ibland 

morgonhuvudvärk, illamående på 
morgonen eller trötthet) 

o Muskelsmärkta eller svaghet 
o Upprepade fall 
o Blir trött snabbt efter normal träning 

*Symptom vid vuxen-varianten kan visa sig I 
olika åldrar. Det är inte säkert att alla symptom 
visar sig.. 

FÖR MER INFORMATION OM POMPES SJUKDOM, 
OCH HUR DU TESTAR DIG, BESÖK: www.worldpompe.org 

 Om du misstänkter Pompes sjukdom – begär ett test! 


